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永續素養調查
為了解陽明交通大學學生在日常生活中的永續行為，本研究針對273名學生進行調

查，透過本研究設計的五道行為題，了解填答者的行動意願、以及在食、衣、住、

行、育樂等生活面向中，實踐了哪些永續行動，揭開學生對永續議題認知與實踐的

真實面貌。調查結果顯示，75.5%學生在購物時會選擇或考慮使用循環包裝；

65.6%的學生曾自備容器購買飲料。

在通勤方面，超過八成學生已採用步行、自行車或搭乘大眾運輸工具等永續通勤方

式，另有約兩成學生開始使用電動車或電動機車作為交通工具。整體而言，陽明交

通大學的學生已將永續理念融入日常生活，積極推動環境永續，展現出良好的永續

發展實踐與積極態度。
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日常通勤曾採取對環境友善的交通方式
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在飲食方面，有約六成學生偏好選購在地小農及非基改食品，近半數學生會優先購

買有機食材，另有三成學生選購醜蔬果產品以減少食物浪費。

節能措施方面，約七成學生表示會將冷氣溫度設定在26-28度，並會拔除長時間未

使用的電器插頭，以及選擇具備節能標章或能源效率一級的家電產品。

本次調查結果顯示本校學生已在日常生活中積極實踐永續行為，無論是飲食選擇、

節能措施或低碳通勤，皆展現出對環境保護的重視。未來，若能進一步推廣相關措

施與教育，將有助於提升更廣泛的永續行動參與度。
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