
姜安娜學務長致詞

上百人參與感恩送禮活動 同學上台發表感言
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  家事女巫林素芬：進入秋冬時節，打造溫暖的幸福！
  中醫食補暨校內義診

2012你感恩我送禮～感恩季活動

11月29日學務處在博雅中心舉行「2012年你感恩我送禮～感

恩季活動」。當天參加的師生約有150人。活動先由同學朗讀

一篇感恩的故事，說明活動的主題。再由姜安娜學務長致詞勉

勵同學，接著請同學上台以自身經歷發表感言。台下的同學及

教職員工，領取感恩卡並寫下對「想感恩的人」說的話。生輔

組則提供毛巾蛋糕1個，並於12月上旬將禮物及卡片送到對方

手中。

學務處大家長姜安娜老師在感恩會中勉勵同學，不要當個抱

怨者，要懷有感恩的心，時時感謝，並當個參與者，實際投入

助人的工作。

現場開放30個名額，由同學上台分享感恩的心得。醫工所的何同學說她是僑生，她來到台灣求學人生地不

熟，但是在陽明卻受到老師、同學的照顧，她很感謝大家對她的幫助。醫學系的沈同學因為腳受傷，感謝

同學每天載她上下學，毫無怨言。有位同學感謝室友，半賣半相送的贈他一副手套，讓他在寒冷的冬季騎

車，雙手沒有變成十根冰棒。

還有同學感謝父母，因為他的家離學校不遠，但是他想嘗試過著獨立的住校生活。父母由剛開始的不支

持，到最後成全他的想法，讓他有學習自我成長的機會。另有同學感謝給他挫折的人，讓他知道如何修正

自己。會場有位曾在生輔組工讀過的同學，因為感謝左姊（左智慧輔導員）昔日對她的照顧，發表感言時

當場落淚，生輔組同仁立刻給她愛的擁抱。

生輔組表示，感恩送禮活動今年是第三年舉辦。學務處雖然搬了新家，但是服務的熱誠不減。當天在寒風

細語中，還是有許多同學熱情參與，讓生輔組感到很溫暖。他們希望透過活動，加強同學重視「感恩」的

好品格，營造友善、充滿愛與關懷的校園。12月初，學校許多教職員工及同學陸續收到感恩卡與毛巾蛋

糕。感恩與溫暖隨著卡片、禮物，傳送到校園每個角落。
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毛巾蛋糕禮品 同學認真的寫感恩卡
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