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已不再⽀援「Adobe Flash Player」

 

這是什麼？

相簿適用IE6, IE7, FireFox, Safari
IE8請開啟「相容性檢視」瀏覽

 

 
 【校園焦點】陽明研究中心與台北榮總學術交流研討會

在拉脫維亞初嘗歐洲登山

 

波羅的海三小國的首都都很小，市區活動的範圍有限。一般都會到鄰近的郊區，事實上也頗有看頭。在拉

脫維亞，首都里加（Riga）真的太小了，所以我決定到Sigulda登山。這是難得的經驗，我首次嘗試在歐

洲爬山，其實也沒有這麼偉大，只是小山而已。不過整個行程要耗掉半天到一天的時間。我自認體力不

錯，但也耗掉了接近一天的時間。

 

要到Sigulda有兩種方法：火車、巴士。我決定去程先搭火車，回程再決定返回里加的方式。從Riga中央

車站搭車，請記得先到窗口買票。不然就跟我一樣直接到月台上車，以現金跟車掌小姐購票。但是這樣會

被加收手續費0.3LATS，接近20元台幣。大概40分鐘左右的車程就到了，你看最多人下車的那站就是目的

地，一個非常具有東歐色彩的老火車站。建議可以先看一下列車時間表，這樣回來比較好抓時間。（如果

還打算要搭火車回去的話）

 

出了車站，就有指標指著風景區在哪。要迷路是有些困難，

繼續跟大家走應該沒錯。我計畫先去搭纜車，節省一部分的路

程。由於登山健行的時間很長，建議可以先補充糧食。不然到

了山上很麻煩，我只看到一家雜貨店，而且裡面賣的東西很

貴。走到纜車乘車處，買票之後準備搭車。纜車的另一邊是

Krimulda，大概半小時有一班車往返。這個Krimulda就是要

準備開始登山的起點。纜車很簡陋，這是我搭過最簡陋的登山

纜車。貓纜跟它比起來真的非常先進。好在這個纜車的距離不

長，大概十幾個人擠在纜車裡面，空氣也不好。所以我反而慶

幸距離短，可以快點解脫。

 

找到了登山步道入口，開始需要好幾個小時的步行。建議穿長褲比較好，因為有不少蚊子。木階有些地方

已毀損，不要踩空了。荒郊野外，建議攜伴前往。路上會經過充滿愛情故事的Gutmanis Cave，這個洞穴

十七世紀就已存在。故事大致描述有個女性已訂婚，但是被波蘭士兵追求，結果被騙進這個洞穴後殺害，

所產生的故事。沒有停留太久，我繼續步行，一路上不忘跟其他登山者確認方位，目的地是Turaida城堡。

路面上一個看起來顯然是被人家刻意走過的草地小徑，拿起導航系統一看，應該是往Sigulda國家公園的捷

徑。沒走多久就到Sigulda國家公園，放眼望去是好大一片綠地。那裡竟然有蘋果樹，第一次看過蘋果樹真

正的樣子。這應該不是私人的，眾人拿起地上的果子往樹上丟。打下蘋果，當場撿起來吃。記得要挑比較

紅的，不然吃起來會酸。

 

漂亮的Turaida城堡就在附近，記得要上去「登高望遠」。等你走上去，一切都值得。視野非常的好，可以

遠眺環山。我很欽佩當時做防禦工事的先進，可以修築這麼高的瞭望塔。城堡裡面還有博物館，記得去參

觀。稍做休息並且用餐之後，我準備離開此地回里加。順著指標前進，路上經過了Sigulda教堂還有農場。

正煩惱走回去最初的入口會很累的時候，發現有公車站牌。在這個一樣擁擠且簡陋的巴士上，展開往首都

里加的歸途。跟火車相去不遠的通勤時間，回到了里加市區。我在車站附近的傳統市場閒晃，感受前東歐

遺留下來的遺產。一樣是那句話：「從庶民的生活，感受當地居民的生命力」。
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Turaida城堡。

 

＜文、圖／李鎮宇校友＞

 

拉脫維亞的火車算是很簡陋，跟以前復興號差不多。

這個很簡陋的車站，就是Sigulda車站。



車站裡面真的很復古，只有一個售票櫃檯。

纜車外面的風景很漂亮，下面是Gauja河。



Gutmanis Cave。

國家公園的綠地。



蘋果樹上的青蘋果。

從Sigulda往Riga市區的小型巴士。



里加車站旁邊的傳統市集。

傳統市集的度量衡器具，是前蘇聯時代的古董。
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