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學運女孩　越「政」越亮眼　

2014-12-13  記者 黃詩涵 報導

陳宣諭是位個頭嬌小，笑起來眼睛彎彎，且有著兩個酒窩的可愛女孩。在甜美的外表之下，她擁

有的是思路清晰的頭腦、流利的口條以及想改變社會的心。雖然年僅二十歲，卻有著不同於一般

大學生的政治參與經歷，從太陽花學運一直到成為競選團隊的幹部，充分展現了她追求理想的熱

情與勇氣。

年僅二十歲的陳宣諭長相甜美，卻有著不同於一般大學生的政治參與經歷。

（圖片來源／黃詩涵攝）

 

擁抱社會　加入改變

陳宣諭曾是一名廣播電視學系的學生，因為受到高中班導師啟發的緣故，對傳播產生了濃厚的興

趣。進入臺灣藝術大學就讀之後，開始接觸一些政治相關新聞，想要成為一名政治記者的她，希

望能用傳播人的視角，發掘更多社會上需要被關注的議題。

「以前我想要走新聞，想說我要怎麼做可以讓這些事情變得更好，然後就很努力去想這些事情，

可是好像也沒什麼成果，所以就決定開始參與他們。」陳宣諭表示一開始是想透過採訪來了解那

些參與社會運動的人，而自己本身也因準備報導資料的關係，更深入地接觸到許多過去未曾關注

的社會議題，包括反核運動、樂生療養院保留運動、反媒體壟斷運動以及反服貿運動等。 

在太陽花運動期間，待在媒體新聞組的宣諭，曾多次代表學運學生上相關的談話性節目，節目中

從容且清晰的應答能力，令觀眾印象深刻。因為高中時期曾加入辯論社的關係，使她在群眾面前

能自信地發言。但她其實是個很害怕鏡頭的人，平常也不太喜歡拍照，會決定參與節目的錄製，

只是單純地認為自己必須要講該講的話和做該做的事。

陳宣諭在節目上從容自信且調理分明的應答令人印深刻。（圖片來源／陳宣諭臉書）

 

學運退場　轉變方向

隨著太陽花運動的結束，陳宣諭開始重新檢視體制外與體制內二者的差異，想了解怎麼從體制外

走向內部，並思考如何在不使用衝撞體系的方法之下，落實改變社會的理想。

「那時候其實對整個運動的過程有些失望，也進行了很多檢討，包括審議式民主在場外有沒有實

際上傳遞到場內、運動者本身是否有同樣的共識以及退場時機有沒有真的成功施壓。」陳宣諭表

示當時自己被這些壓得喘不過氣來，認知到自己的渺小與無能為力。因此，她給了自己一個目標
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，就是除了體制外的東西，要更深入地去了解體制內的事物，她決定參加臺北市市長候選人柯文

哲（現為臺北市市長）的發言人海選。

陳宣諭參加柯文哲發言人的海選。（圖片來源／Youtube）

「我沒什麼特別的專長，就只是在電視上說過話，也不害怕講話，因此就決定去選發言人。」雖

然陳宣諭最後因為缺乏面對媒體的相關經驗而落選，但是仍進入了柯文哲的競選組織擔任執行秘

書，並隨著組織的擴編成為青年部主任。

 

街頭計畫　打入人群

「青年部在這場選戰裡面，一開始目標就很明顯，提高青年投票率並讓青年去影響父母。」陳宣

諭表示，自己一開始接任青年部主任的時候有很多想法，想到很多關於網路上的東西，像是

Facebook、ptt和其他線上平台，因為現在的年輕人的確有很大一部分在網路上。同時也提到團

隊中大家最擔心的東西依舊是投票率，因為歷年青年的投票率換算起來只有四成，相對低於其他

年齡層，且沒有人可以預估太陽花學運對此次投票可以造成多大的效應。

因此，青年部策畫了叫做「肥皂箱」的系列活動，「肥皂箱」一詞源自於一八六○年代的英國，

當時在海德公園，人們踩在肥皂箱上可以自由發言，不管內容如何，都能享有言論免責權不受處

罰。雖然概念有些許差異，但依照類似的模式，陳宣諭與團隊裡的其他人於選舉前二個月開始進

行街頭短講。在年輕人匯集的地方，像是大專院校外面或是百貨商圈等等，藉由讓青年代表候選

人站上街頭，去跟大家講話，向民眾傳達政見與理念。

青年部在信義區捷運站廣場舉辦街頭宣講活動。（圖片來源／ETtoday東森新聞雲）

其實「肥皂箱」活動的進行一開始並不如想像中順利，因為參與的人多為學生或是青年族群，而

非重量級政治人物，因此未獲得媒體重視，參加的人數也不多。「我們拖著大音箱，到人很多的

地方去面對年輕人，很多時候那些人直接從你面前走過去，也不管你在做什麼。但是當你講到特

定議題的時候，會發現越來越多人停下腳步，越來越多雙眼睛看著你，那時候才能真正明白現今

社會到底缺少什麼以及青年到底在乎什麼。」隨著活動不斷進行，也吸引更多年輕人的加入，平

均一場都有四十幾個志工，陳宣諭表示自己能做的事情就是透過街頭讓年輕人更深地感受到那份

真實的理想與改變。

 

遭遇困境　心態調整

在競選團隊工作期間，陳宣諭雖然擔任青年部主任一職，但是由於年紀較小，許多事情沒有經驗

，需要重新學習。陳宣諭表示最困難的地方在於決定部門的走向，每個人對她的期待都不一樣，

因此如何讓青年部在團隊中成為有能力且高效率存在，讓她感受到不少的壓力，卻也因而學習到

許多校園中無法獲得的寶貴經驗。

從學運時期到加入競選團隊的整個過程中，陳宣諭也曾遭遇到他人言語上的惡意攻擊。面對抨擊
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單身無罪　不婚族湧現

隨著社會的改變，不婚族越來越多，不論是男
性或女性，都有自己的考量，無不希望自己可
以活得更有精彩。

生活在「外」　處處不容易

外籍配偶來臺生活處處不容易，不管是在入
籍、福利、刻板印象等等都是他們面對的許多
難題。

的言論，她認為自己本身的心態調適最為重要，不管別人怎麼評論，公道自在人心。只要把份內

該做的事做好，有把東西做出來才是重點。因為時間一久，大家將不會記得陳宣諭這個人是誰，

而是記住一個競選團隊為一個候選人做了哪些成功的宣傳。

 

重返校園　精進自我

陳宣諭曾因參與太陽花運動時親眼看見發生於行政院的鎮壓行動，並親身體會到國家暴力，因此

毅然決定休學。雖然父母一開始非常不諒解，但是她積極地透過在電視政論節目中亮眼的表現來

讓家人放心。

「當然現在還是會覺得想要盡自己的心力去改變一些什麼，社會上仍有很多不公平不公義的事情

等著被改變，越是這樣想，越是發現自己的渺小。」雖然陳宣諭曾經在青年部主任這樣的位置上

帶著兩三百個志工去做事，但她仍舊覺得自己有很多地方還不足，包括堅定的政治信仰與法律常

識等等。由於自己還沒有厚實的基礎可以去論述心中的理想社會，陳宣諭也期望能回到校園繼續

求學，豐富自己的內在，也去釐清自己想要改變的世界。

陳宣諭決定回到學校唸書，更加地充實自己，成為一位有能力改變社會的人。

（圖片來源／陳宣諭臉書）
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