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2014-12-21  記者 許鴻財 報導

拳擊場上，一個回合結束後，放下過去兩分鐘的勝敗、得失、哀樂，當下一回合鈴聲響起時，一

切就是新的開始。

陳念琴，臺灣女拳手，十二歲時隻身來臺就讀成德高中，隨後加入學校拳擊隊進行訓練，五年的

拳擊生涯，已交出漂亮的成績單。曾在世界青年拳擊錦標賽中，得到女子75公斤級的金牌，也是

臺灣在世錦拳擊賽事中的首金，成為體育界熱門的的話題。陳念琴說：「希望透過自已的事蹟，

激勵更多人，同時讓臺灣的拳擊遍足世界。」從離島馬祖來臺的原住民女孩，用雙拳改變了自已

的命運，也想藉由拳擊改變更多原住民小孩的命運。

陳念琴在南京青年奧運中獲得75公斤級的銀牌。（照片來源／中華奧運提供）

 

千里馬與伯樂　天生拳手千里馬與伯樂　天生拳手

從小跟隨著原住民父母從花蓮移居馬祖，然而父母親在家中卻時常爭執不斷，讓陳念琴隨時都萌

生離家的衝動。而當時新竹市成德高中拳擊教練柯文明剛好四處物色身體優異、具潛力的人才，

經由住在馬祖的原住民叔叔向教練推薦了陳念琴。柯文明教練說：「念琴在馬祖是當時的角力選

手，在場上，有傑出拳手該有的特質：既有爆發力，又很穩定。」

陳念琴遺傳阿美族的體型與布農族的鬥魂，在小學時期就是運動健將，參加過角力、游泳、跳遠

、羽球、田徑等各種運動競賽，無論是講求技巧、耐力或爆發力等不同競技項目，都有斐然的成

績。除了天生的運動細胞超群外，讓柯文明印象深刻的是陳念琴的心理層面，「她的個性開朗，

可以化解運動員常常遇到的挫折和壓力。除此之外，我還發現她有超齡的穩定度，就算在拳擊台

上面對外國選手時，總是信心滿滿不怯場，尤其渴望贏得比賽的眼神十分堅定。」

（左）柯文明與（右）陳念琴之間存在著亦師亦父的交情，

教練在幫陳念琴練習出拳的準確性與臨場反應。（照片來源／許鴻財攝）

有開朗的態度、靈光的反應，與堅定的精神力，教練認定陳念琴這個女孩絕對是「天生拳手」。

「其實當時我根本不知道拳擊是什麼。」陳念琴笑著說：「心裡想的很簡單，只要能離開馬祖來

到臺灣，不管什麼樣都好。」
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  謝宜寧謝宜寧

本期共有十三篇稿

件。頭題為社會議題

〈狹窄巷弄　消防隱

憂〉，描述淡水的狹

窄巷弄引發消防安全疑慮的相關議

題，清楚且多面向的寫出各方意見

與爭議。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  吳建勳吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  李怡安李怡安

158公分的台灣女
孩，是個在亞洲可以

取得溫馨的身高。

然後擁有正常的ＢＭ

Ｉ，很健康，思想也是。 八月二
十四生，比起禮物更喜歡收到卡

片。如果你想給我任何祝福的話可

以想辦法跟我聯絡。
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寶島的憧憬　伴隨著寂寞寶島的憧憬　伴隨著寂寞

亦師亦父的教練柯文明，在幾位退休教師與教育基金會的協助下，籌措了陳念琴在臺灣生活的費

用，並將她安置於一間離校不遠的修女院中。國二開始，陳念琴將過去的生活歸零，來到臺灣展

開拳擊新生活。

一位好的拳擊手，必須融合肌力、耐力、爆發力、速度、柔軟度、敏捷性以及協調性，這「三力

二度二性」，必須同時完整訓練。換個說法，就是陳念琴必須接受毫無止盡的高強度訓練，每天

早上六點多開始就有跑步、做操、拳擊基本動作等枯燥的體能訓練，這些就要花上大約一個半小

時；下課放學之後，在新竹市體育館拳擊區，訓練約三個小時。每週六天的訓練課程，只有禮拜

天休息。

爸爸的鼓勵永遠是念琴在台上揮拳的原動力。（照片來源／許鴻財攝）

畢竟只是十四歲的小女生，曾對於獨自一人到臺灣的生活滿是憧憬，然而等待她的卻是嚴格的教

練和枯燥的訓練。來臺後第一個月，陳念琴每天打電話回家哭訴：「爸爸我好累喔！我不想要練

了，我要回家！」父親都會先鼓勵她說：「我知道你很苦，可是你自己選擇這條路，就應該好好

走下去！」有時拗不過女兒的要求，就連哄帶騙地說：「好啊！那你先處理好那邊的事，就回來

吧！」

陳念琴笑說：「結果爸爸根本沒讓我回去，那時候我就學會開始去克服困難，如果前面是一座牆

，我一定要把它跨過去。」曾經，陳念琴想逃離這個家，但這個家卻也永遠是她最大的依靠，給

她最溫暖的鼓勵。

 

貧血陷低潮　意志力再撐起貧血陷低潮　意志力再撐起

陳念琴曾經在一場勢均力敵的比賽中打滿過四個回合，對決到第三回合時眼睛卻出現一片白茫茫

的景象，看不到前面的對手，在第四回合時被判技術性擊倒。努力訓練的成果卻無法展現在成績

上，而且還在家鄉花蓮敗北，讓她第一次萌生退意。這是陳念琴目前五年的拳擊生涯當中，印象

最深刻的一場比賽。回憶起比賽當時，陳念琴帶著激動的語氣說：「明明我能做到一百分，卻只

做到了四十分；明明我就很想跟上你們，我也很努力，可是就是跟不上。」在這段時間，讓她撐

下來的是一個簡單的正面思考：「教練還沒放棄我之前，我怎能先放棄自己？」

比賽結束後，她回到新竹檢查，發現血紅素過低，一般女性的血紅素正常值在十一到十六，她卻

只有四。醫師便馬上叫她住院，並立即輸血治療。康復之後，陳念琴強勢回彈，就像是中國人講

的：「打通了任督二脈！」在接下來的比賽中屢獲金牌，陳念琴說：「我終於雪恥了，恢復健康

後，我馬上拿了一個冠軍。」

回憶起低潮，讓她撐下來的是正面思考：「教練還沒放棄我之前，怎能先放棄自己？」

（照片來源／黃苡齊提供）
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臺上臺下　歌仔戲精彩絕倫臺上臺下　歌仔戲精彩絕倫

臺灣歌仔戲班劇團與基隆西定國小同學合作，
演出【外木山的草鞋】，臺上一分鐘，臺下十
年功。

 

拳手好勝心　前進里約奧運拳手好勝心　前進里約奧運

是臺灣拳擊重點栽培選手的陳念琴，目前最大的目標是兩年後的體壇盛事「里約奧運」，誓言在

比賽中為臺灣拿下一面金牌。沒有達到這項拳擊高度之前，她說：「任何成績我都不會滿意！」

設立目標、翻越高牆、不斷往前進，也是陳念琴拳擊生涯中最原始的動力。

陳念琴在練習時，對著鏡子在做揮拳的訓練。（照片來源／許鴻財攝）

對陳念琴來說，拳擊是她展現自己與施展才華的舞台，更成為許多原住民同學的榜樣；教練柯文

明則是用拳擊隊幫助了一些原住民學生的生活，也讓拳擊運動不斷向下札根。而在前方等著陳念

琴的，將是那些持續被創造出來的勝利，屬於她的傳奇還在上演。
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