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生活中使用衛生紙原是一件習以為常的事情，多數人每天都要使用大量的衛生紙，但是如廁後該

不該丟入馬桶，卻成了值得討論的課題。臺灣行政院環保署表示: 「衛生紙不易溶解，不可投入

馬桶，避免阻塞。」思考上廁所和環保的關係，並檢討臺灣汙水處理系統不完善的問題。若是地

下水道的硬體得以加強營建，就可將衛生紙直接丟入馬桶，不僅對打掃的人更加輕鬆，每年也可

省下三億的垃圾處理費，同時也向世界上其他國家的作法看齊。

衛生紙丟不丟馬桶，環保、清潔兩難。（圖片來源／線上讀報指南）

 

馬桶　衛生紙的歸宿？馬桶　衛生紙的歸宿？

為了減低垃圾量，歐美、日本等國的公廁都沒有設置垃圾桶，民眾可將衛生紙丟入馬桶。行政院

環保署研究報告顯示：「市售衛生紙或面紙，投入馬桶後難溶於水，會造成化糞池阻塞」。從節

能減碳的角度來看，衛生紙沉積物光是經汙水廠處理、再掩埋或焚化，一年臺灣會增加十公噸碳

排放，卻只能回收兩百多萬度電，相較於直接焚化垃圾桶的衛生紙，每年回收兩千萬度電，後者

顯得更節能減碳。因此環保署希望民眾還是把衛生紙丟進垃圾桶，以利於能源回收處理。

但是臺灣製造的衛生紙成分與國外並無不同，歐美、日本等國都可將衛生紙沖入馬桶，臺灣也應

該跟進這些先進國家的汙水處理設備。衛浴業者認為:「與其提倡衛生紙不要丟馬桶，不如檢討汙

水處理設備出了什麼問題。至於環保署認為『衛生紙會堵住化糞池所以不可丟入馬桶』，這更為

不合道理。」

臺灣衛浴文化協會名譽理事長吳明修對「衛生紙不能丟馬桶」持保留態度。吳明修為了求證，也

曾做過一模一樣的實驗，他解釋：「如果把衛生紙丟入水中，確實過了一兩個小時也不會分解，

但只要加以攪拌，就會立刻分解，而馬桶沖水入化糞池的過程中，就有了攪拌的功能。」由於環

保署研究引發各界爭議，吳明修建議環保署公開實驗方法與過程，讓更多專家學者給予建議或參

考，才能知道研究結果是否正確。

市售衛生紙溶解率只有0.7%到4.8%，衛生紙丟進水裡半小時之後攪拌後可溶解。

（資料來源／環保署）
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本期共十二篇稿件。

頭題〈異鄉人在關西

　十年文創夢〉以清

新筆觸道出一位外地

人在關西發揚在地文創的歷程。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  林霈楨林霈楨

1993，天蠍座O
型，會游泳，偶爾彈

吉他，但沒有張士豪

的帥氣瀟灑。 喜歡
旅行的獨處、書頁的香味、搖滾的

力道，三心二意。最喜歡文字的溫

度，並以此為北極星。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  王彥琪王彥琪

我　王彥琪，綽號　

Abby~！ 最近想要
減肥，但是這樣就不

能盡興的吃媽媽煮的

飯，所以我還是決定當個胖子，把

握每一次媽媽煮的飯！ 喜歡和大
家一起的感覺，和一群人一起做熱

愛的事情，然後勇往直前，然...
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汙水處理設備簡陋　效果差汙水處理設備簡陋　效果差

在臺灣，衛生紙能否投進馬桶的爭議點，在於都市建設發展比地下水道的營建來得快，因此無法

將汙水處理系統完善處理，衛生紙可能造成堵塞。只有新的建築物才能保證可將衛生紙丟入馬桶

中。一般衛生紙沉積物會沉入化糞池，不丟是為了防止減少化糞池容積，且一般大樓化糞池壓力

不足，常會造成馬桶及管線不通，甚至較低樓層的馬桶糞水逆流。內政部汙水道營建處說：「目

前臺灣的公共汙水地下道營造建設完成度是百分之三十六，每年會投入百億資金來建設，會以百

分之三的成長，但是汙水道營建還是比較少」。

汙水處理系統設備流程圖（圖片來源／吳鴻富）

另一個問題是民眾對化糞池缺乏維護觀念，污水滲流造成環境污臭，再加上消毒槽的氯水經常乾

涸未補充，消毒不確實，影響環境衛生甚鉅，相當令人擔憂。化糞池應該每年完全抽除污泥，沖

洗各槽，並做好平時維護保養工作。化糞池的整體污水處理流程上，衛生紙實際上不太可能堵住

化糞池。環保署的結論下的稍嫌草率，也不合實情，吳明修在研究後表示：「衛生紙是可以丟進

馬桶的。」

在臺灣由於生活習慣及早期下水道設備較差，一般會在廁所放置垃圾桶以丟棄衛生紙。實際上，

衛生紙是可以直接沖到馬桶裡的，但前提是上廁所盡量不要使用「面紙」。因為面紙主要是接觸

臉部的擦拭用紙，所以必須使用較多的長纖維材料來加強紙力與柔軟度，同時添加了濕強成分，

擦水濕用途不易破爛，所以相對也較不易在馬桶裡分解。

衛生署疾病管制局副局長周志浩說：「歐美、日本等國家的公廁垃圾桶是讓女性丟棄衛生棉，衛

生紙則是直接丟進馬桶沖掉，有的公廁還有『衛生紙丟馬桶』的清楚標示。」在台灣公廁裡的指

示也是「一國兩制」，高鐵和部分場所要求直接丟馬桶，衛生棉等才丟垃圾桶。但多數公共廁所

上卻貼著「於水中不易碎解，不可投入馬桶，避免阻塞」或「雖可碎解於水中，但棄置馬桶不利

能源回收」等警語，令民眾無所適從。

 

校正觀念　衛生紙的落點校正觀念　衛生紙的落點

「衛生紙的落點，顯示城市和人民的文明程度。」主婦聯盟董事長顏美娟、臺北市議員簡余晏、

臺灣衛浴文化協會理事長吳明修等民間團體和民意代表，共同發動衛生紙丟馬桶的「文明生活運

動」，希望改善公廁文化，提升臺灣的觀光形象。簡余晏說：「科學證明馬桶是衛生紙最好的歸

宿，身為首都的臺北市應率先示範，在全市公廁加註標示，宣導正確的衛生習慣，杜絕『滿廁黃

金紙』現象。」據造紙公會估計，國內每年用掉的廁所衛生紙高達十六萬噸，每年清運處理要花

費近三億元，相當可觀；若丟進馬桶沖掉，就可省下這筆錢。

衛生紙可以放入馬桶中，面紙不易溶解不可放入。（圖片來源／痞客邦）

臺北市衛生下水道工程處表示：「衛生紙丟馬桶不致阻塞化糞池和下水道，終端的汙水處理廠也

只會增加汙泥量。」環保署水保處則表示：「衛生紙丟馬桶有垃圾減量效果，馬英九曾推行這項

運動，最後不了了之。」如何讓民眾清楚認知衛生紙可丟入馬桶，面紙不易溶解所以不能丟的觀

念，也就是衛生知識推廣上應該做的功課。

臺北市公廁除了全面提供衛生紙，市府也將協調廠商，把販賣機的面紙改成衛生紙。吳明修認

為：「與其叫民眾不要把衛生紙丟到馬桶裡，環保署更該做的是儘快改善汙水處理設備，協助民

眾正確清理化糞池。」此外，許多公廁會販售面紙，家長也習慣幫孩子準備精緻的小包裝面紙，

導致公廁垃圾桶總是塞滿使用過的面紙，或者常有馬桶堵塞的現象。
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以商業促發展　大巨蛋惹議以商業促發展　大巨蛋惹議

為了世界大學運動會所建蓋的臺北大巨蛋，由
於商業與樹木移植的問題引發民間、政府以及
建商三方爭議不休。

紙膠帶藝術家　貼近生活紙膠帶藝術家　貼近生活

吳芊頤，一位七年級的紙膠帶拼貼藝術家，從
圖標商品到辦桌菜，都出自她的巧手與對生活
細節的觀察。

提倡衛生紙丟入馬桶，是國際間普遍認為正確的作法，但是仍需要造紙廠商、政府的衛生觀念推

廣，以及衛浴業者、施工者和民眾的多方配合才能奏效，特別是對民眾的教育宣導上，民眾應養

成上廁所使用衛生紙的習慣，才能環保又衛生。

▲TOP
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