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仙草裡的客家魂仙草裡的客家魂 
2015-04-05  記者 余念竹 報導

不論是炎炎夏日的仙草凍、仙草茶，或是寒冷冬天裡的一碗燒仙草，仙草在臺灣都是一年四季皆

廣受大眾喜愛的食物。新竹縣關西鎮是臺灣仙草產量最多的地方，也因為客家人長期定居於此，

加上近年來當地農業委員會不斷推廣，各式仙草產品和關西仙草節的誕生，讓這個鄉村小鎮的「

客家仙草」打響知名度。

仙草是一道老少咸宜的飯後甜點，

在炎熱的夏日來上一碗仙草凍可謂人生的一大享受。（圖片來源／就是愛出賣臺灣）

外觀看起來烏溜溜的仙草，吃起來有一股淡淡的甘甜，有退火的功效，被視為消暑聖品，仙草這

個名字的由來有兩個版本，第一個傳說是由於只要拿少量的仙草乾莖熬煮後，其濾過的汁液加入

少量澱粉就能變成大量的仙草凍，古時候的人認為這樣植物可以由少變多，推論是仙人賜予的恩

惠故稱之，另一說則是古時交通不變，天熱走路易中暑生病，有善心人士便用這些植物曬乾熬煮

成茶，施予中暑的路人，路人認為這種可以退火的藥草是仙人賜予的，便將這些草稱做「仙草」

。

 

政策推廣　仙草成特色政策推廣　仙草成特色

大家常講「關西仙草」，就和「大湖草莓」、「玉井芒果」一樣，仙草幾乎都快要成了關西的代

名詞。因為關西的地理位置在臺灣北部且屬丘陵地形，三月濕潤九月乾燥，非常適合仙草生長。

其實一開始關西一代的農夫種稻較多，仙草只被拿來種在果園或菜園的田埂上，炎熱時煮來消暑

或是貼補家用。

其實仙草只要有濕潤的氣候就可以長得很好，不太需要施肥、灑藥，但是關西鎮農民

依然會灑有機肥，種出來的仙草有著不同一般的香氣。（圖片來源／典藏台灣）

民國七十八年開始，當時的臺灣省政府農林廳推廣「一鄉鎮，一特產，一特色」，關西便選擇仙

草做為發展的重點產業，時間晃眼已過了近三十年，這一株株毛茸茸的綠色小精靈，早已為關西

這地區帶來無限商機。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  簡品心簡品心

本周為喀報第二一○

期，共有二十三篇稿

件。本期媒材多元，

共有新聞圖表七則、

廣播二則、動畫三則、電視專題二

則與文字九篇。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  鄭青青鄭青青

我覺得自己是一個誠

實的人，不刻意吹

捧，不懂得藏拙，

之後聽別人說，原來

我很浮誇，不過當我把一百分的事

情講成兩百分，請相信我是真心

的。 文字也是，即使無法行雲流
水，也要奉行寫下忠於自己的文章

腦袋慢速運...
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製作仙草　工法一道道製作仙草　工法一道道

仙草由植株加工成市面上看得見的模樣，其製作過程費時又費工，除了在栽種的過程中就必須定

期少量地施有機肥外，關西的農會更會定期的派人逐一檢查是否有病蟲害，為仙草的品質把關。

熬煮仙草的過程耗費時力，從煮沸到完成要時近兩天。（圖片來源／痞客邦）

採收下來新鮮的植株不能直接拿來製作，需要擺放至通風處曝曬風乾，在將成品放進倉庫中貯存

兩年，將乾仙草取出洗淨後，高溫高壓煮出香氣和膠質，最後將其汁濾出。「放兩年香味其實是

最好，但是我們的庫存都來不及放那麼久就賣出去了，沒辦法，需求量太大，我們的貨都只放一

年。」一位在關西仙草加工廠產品產銷部的工作人員表示。

 

產量臺灣最多　仍供不應求產量臺灣最多　仍供不應求

關西鎮的仙草占地兩百多公頃，仙草產量一年約五百噸左右，相較於桃園、苗栗、嘉義、花蓮等

地，產量占全臺的八成，是全臺之冠，但仍然應付不了臺灣國內市場的需求，且不足的量高達一

千三百一十餘公噸，需要仰賴印尼、中國等地的進口。

近來食安風波不斷，市面上的燒仙草也被報導指出，有不肖業者添加「鹼粉」以增加黏稠的口感

，食用級的鹼粉尚可接受，但若是摻到「工業級」的鹼粉，其鹼性的成分會傷害身體黏膜組織，

過量會造成口腔潰瘍或是黏膜上的疾病。關西的仙草卻因為品質把關反倒成了各家大廠商的搶手

貨，今年一斤漲破八十元，和一斤僅一二十塊的印尼、中國進口貨產生了足足四倍的價差。

當有食品安全方面的疑慮，仙草的成分裡頭摻有鹼粉的消息一出，就容易造成民眾恐慌，

因為鹼粉鹼性的特性可能會對身體黏膜造成傷害。（影片來源／Youtube）

 

農會推手　各式產品樣樣來農會推手　各式產品樣樣來

關西仙草的知名度能如此之高，除了仙草本身具有別處沒有的優質香氣和膠質之外，農委會大力

的推廣也是一大主力。農委會創設了兩個產銷班，收購農民所種植的仙草後開始加工製造出各式

各樣的相關產品。從傳統的仙草凍、仙草茶開始不斷研發創新，到現在的即溶仙草粉、仙草麻糬

甚至和科技大學合作，研發出仙草保養面膜等等。

民國九十年開始，關西鎮農會每年十一月，也就是仙草剛收成完不久，會舉辦「關西仙草節」，

每年的活動主題都緊緊扣著客家元素，像二○一三年的主題是「細妹奉茶」，透過客家細妹奉仙

草茶的活動，讓人感受客家人濃濃的熱情，二○一四年的則是「in景關西，共下來聊」，舉辦寫

生比賽，透過關西的意象節和客家人的「硬頸精神」結合，表現出當地仙草產業所秉持的態度。

此外，更有鐵馬遊關西、地方闖關活動、街頭藝人表演等等。

行銷手法不斷翻新，為的是把客家仙草發揚光大，二○一三年還推出以仙草產業為主題的微電影

，除了提倡仙草外也出現許多關西當地的景點。有當地農民前往欣賞，看到自己生活縮影的點點
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極限運動　人氣比一比極限運動　人氣比一比

分析在美國相當盛行的極限運動，在臺灣網友
心中的人氣排名和美國有何差別。

期間限定　女僕執事喫茶期間限定　女僕執事喫茶

清華大學光畫社舉辦了為期一周的女僕執事喫
茶，將臺灣少見的女僕文化帶進校園。

滴滴，不禁感動落淚。

 

硬頸精神　種出好草硬頸精神　種出好草

從早期選定仙草做為當地特產開始，到從內銷開始慢慢發展出自己獨有的一些仙草商品，再到近

幾年漸漸發展出關西仙草節，每年吸引不少人潮帶關西的觀光發展。近三十年的產業沿革，當地

農委會協同農民一起努力，產官合作展現客家人勤奮不懈，努力克服困難的硬頸精神，最後方能

有今日這般成果。

未來關西鎮農會將繼續鼓勵當地農民種植仙草以增加產量外，關西仍會繼續研發各種仙草的周邊

商品，讓這個保有客家精神的臺灣「黑金」有更好的發展。

▲TOP
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