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陳碧蓉 推廣讀經 以古聖賢為師

2014-03-29   江琬婷 

    夜晚的小學燈火通明，不時傳出整齊的朗誦聲。小小的座位上，每個小朋友都聚精會神的一個

字、一個字的跟著念。走到另一間教室，小小的位置上，坐著的是和自己孩子一樣專心的家長們

。連讀幼稚園可愛的小孩子們都一起來學習。這是台北縣淡水鎮鄧公國小，每週五晚上，熱烈學

習的情景。什麼樣的課，可以讓全家都想一起來上？什麼樣的課，可以讓大家都這麼專心？這是

由陳碧蓉所帶領的志工團，舉辦的親子共同讀經活動，以推廣古聖先賢的智慧為目的，散播美好

的種子到國家未來的棟樑身上。

    面帶笑容、散發親切氛圍，是陳碧蓉所給人的印象，熱心公益的用心，更讓她顯得和藹可親。

她原是台北縣三芝國小的老師，生育後請辭在家，專心照顧三個小孩。原來就在國小的導師班上

，鼓勵和教導學生們背誦四書五經。現在，在家專心照顧小孩的同時，更深人投人讀經活動的推

廣。

崇德文教基金會的志工陳碧蓉，為成人班的家長們做當天的演講「人性本善」的引言。(攝影/江琬婷)

讀經做公益   全家一起來

    陳碧蓉認真地表示，參與崇德文教基金會的讀經推廣活動，和自己原來就很喜愛的國文不謀而

合。她大學一開始，讀的是會計系，因為父親保守的觀念，認為要讀跟商有關的科系，以後才會

有出路、才會有工作。但是，因為對國文實在太有興趣了，陳碧蓉總是自己找空堂課，到中文系

去旁聽。她也分享，當她被迫要讀商、讀自己不喜歡的東西時，感覺真的很痛苦，所以她都會鼓

勵自己的學生，要讀自己喜愛的東西、有興趣的東西，不要勉強。而最後，她終於勇敢地追求自

己想要的方向，和爸爸討論轉系，並說明自己的想法和興趣。

    對教育非常重視的陳碧蓉，因為參與推廣活動，而有機會教育，除了自己的三個孩子外，去接

觸其他更多的孩子，幫助他們找到自己的方向、並更提升自己。陳碧蓉表示，這樣的活動，基金

會的規劃是一連串的，從小到高中、大學，都是可以一直持續學習與接觸的，在小時候還不懂文

意的時候，先背誦、熟悉整個文章，到了國、高中，再來講經、解釋文意，這樣不只熟悉文章，

也能按部就班的了解，四書五經裡所要傳達的意涵，散播良善的思想到社會上，改變社會氛圍。

除了她自己參與，她的先生、大伯、小姑等等，幾乎一整個家庭都參與了這個公益活動。陳碧蓉

對於推行好的活動、傳承古聖先賢的智慧，不遺餘力。

父母身教        樂於分享廣結善緣

    說著一口流刺的客家話，身為客家子弟的陳碧蓉，有著客家人純樸、勤奮的特質。回想起她的

童年，陳碧蓉表示，家裡門前是一個大曬穀場，爺爺每天都會勤勞的早起掃地，這樣勤奮的習慣

與人格特質深深地影響她、給她很深的印象，也讓她現在有每天掃地的好習慣。帶著溫暖笑容的

陳碧蓉，說著兒時的回憶，說爸爸是一個樸實又勤勞的人。小時候家裡生活環境不是很好，學校

的距離又很遠，爸爸每天騎腳踏車載她去上學，是她最美好的回憶，從她臉上露出的笑容與溫暖

的眼神，可以深刻地感受到她對父親的感謝與喜愛。

    「父母樂於分享、廣結善緣，對我影響很大。」陳碧蓉用尊敬的語氣說著父母的身教對她的影

響：小時候，家裡種菜，沒有販實，都是和親朋好友分享的，爸爸的同事也都會到田裡拔菜。母

親煮的一手好菜，也都會和鄰居朋友分享，這樣的好客、樂於分享，讓父母廣結善緣、人緣很好
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。這樣的生活態度深深影響了陳碧蓉的人生態度，熱心於公益且不吝於付出的態度就是這樣潛移

默化出來的。

    說到樂於分享，陳碧蓉開心地說起，她現在全心投入的讀經推廣活動。該項計劃是屬於崇德文

教基金會下的活動，她主要是負責整個淡水區的部分，除了鄧公園小，淡水鎮還有其他的四間小

學，也在推行這樣的活動。「教育，是最大的力量。」陳碧蓉認真且懇切地說， 因為她認為現在

社會文化敗壞，且電視媒體經常散播不好的觀念，藉由推廣讀經，讓小孩從小就可以在好的環境

長大、接觸良善的思想與觀念，且也可以增加閱讀的時間，進而減少漫遊網路、看電視的時間，

從小培養閱讀的良好習慣。

陳碧蓉滿面笑容的替家長們上課，學員遍及各年齡層。(攝影/江琬婷)

親手共讀     增進家庭互動溝通

    對於古聖先賢的智慧結晶，有深入了解的陳碧蓉，訪問中，隨口說出的，都是聖賢經典名言：

「為天下命，言之以道。」這是孟子的精神，她表示，孟子裡說的「道」就是聖人的智慧，中國

千年流傳下來的，古人的智慧結晶，很多做人處事的道理，不會因為在新世代而不適用，歷久彌

新，反而更加珍貴，值得受重視和傳承。「教育，不只是在學校而已，父母的影響也很重要。」

她帶著堅定的表情說，因此整個讀經班活動的推行，是以「親子共讀」為主要推行重點。分成兒

童班與成人班，依接受程度，給予不同的教學內容與方式。

    在正式開始上課前，每個小朋友都認真的找老師考試，把自己熟背的內容背給老師聽，看著他

們認真的眼神，以及謹慎地唸出每一個字的樣子，很可愛也很發人深省。陳碧蓉表示，雖然現階

段只是教小朋友唸內容、和不停的複誦及背誦而己，但因為藉由多次的複誦以及背誦，可以產生

節奏感、音樂性，因而使小朋友靜下心來，也可以增進記憶力，並對日後的學習是有幫助的，最

重要的是，可以直接向他們傳達好的理念。而成人班上的學生，就是坐在隔壁上課的孩子們的家

長，甚至還有爺爺奶奶，看著大人們，坐在只到自己腳高的桌椅上，認真上課，是一幅有趣的畫

面。陳碧蓉表示，崇德文教基金會更推動「全國晚上八點全家一起讀經」的活動，藉由此活動，

讓全家有更多相處的時間，也避開電視節目的觀看高峰時間，增進親子互動和溝通的話題，所以

教育不僅僅是學校的責任，家庭裡的經營也是非常重要的。

兒童班裡認真上課的孩子們，謹慎地念出每一個字的樣子，既可愛又發人深省。(攝影/江琬婷)

有教無類   用心耕耘結出好果

    舉辦這樣的活動已經很多年了，這麼多年的付出和規劃，陳碧蓉從來不嫌煩，她說：「付出，

是一種喜悅。」而在用心耕耘下，也漸漸開出美好的果實了。她表示，以前教的孩子，現在都已

經大到就讀國中、高中了，到現在都還會回來和老師們分享自己的心情、問題，也會回到基金會

裡來幫忙，擔任志工，而很多學生的家長們，和老師們保持良好關保與聯絡，甚至自願參與志工

的培訓，到讀經班裡付出、擔任志工老師。因為家長們認為讀經這樣的活動，對孩子們有幫助，

進而願意參與來宣揚好的事物。

    陳碧蓉表示，現在社會多元化，來學習的學生裡，也會有新住民，她說以孔子有教無類的精神
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廖運範  肝病權威　走沒人走的路

，尊重所有文化，接受差異，大家都可以來快快樂樂學習。以相同的概念，對於自己身為客家人

，陳碧蓉認為沒有什麼特別之處、也不用特別強調，大家都是炎黃子孫、都是台灣人，何必劃分

種族界線？以尊重和包容態度，去面對每一個文化，以禮道大同篇的精神：一家親，來面對社會

文化的差異，與不同種族間的隔間，大家都是平等的。

附件下載：
江婉婷.顏伊婷.pdf
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