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不攀緣不作秀不攀緣不作秀 演好自己的角色演好自己的角色

2014-04-22   蔡妙鈴 報導

      穿著黑色上衣，梳著包頭的劉瑞琪，體態優雅，神韻爽朗。1960年出生在新竹縣竹東鎮，

她的祖父母和父母都是客家人。「我是道道地地的客家人。」她自豪地說。一般客家人不敢說客

家話，或者不敢承認自己是客家人的現象，並沒有發生在她身上，劉瑞琪打從骨子裡完全沒有客

家人矮於閩南人或外省人的念頭。

    小時候的她膽小害羞、身體虛弱，直到小學參加運動技隊後，不僅鍛練了健康的體魄，同時也

培養了運動員堅忍的意志力。由於父親是美術老師，劉家姊妹都喜歡繪畫，不同於一般客家傳統

強調唸書，雙親並不會在課業上施加壓力，父親以開明自由的教育方式，容許劉家姐妹各自選擇

擅長的領域發揮。對於成績順其自然的劉瑞琪，後來考上崇佑企專，畢業後順利在台北的統一飯

店當出納。

劉瑞祺與她的先生呂金園，一起參加新竹慈濟歲末祝福大會，兩人攜手在慈濟擔任志工。(攝影/蔡妙鈴)

轉換跑道一演二十九年轉換跑道一演二十九年

    剛出社會的劉瑞琪覺得工作很新奇，但一個月後漸漸對一成不變的環境感到乏味，身體也因為

心理因素出現異狀。碰巧此時她二姐的朋友在尋覓長相清秀的合音天使，提供了劉瑞琪轉換跑道

的契機。她起先對陌生的表演領域感到害怕，然而由於經紀人不斷地鼓勵和邀請，加上出納一職

的三個月試用期又已到期，她認為與其留在飯店，不如嘗試當個演員。另闢蹊徑的劉瑞琪儘管對

於演戲一竅不通，但她發揮了身為校隊時所培育的「答應了就去做！」精神，認真克服眼前的困

難，使她忘卻原先的恐懼。上天的安排相當奇妙，當年「閉俗」（閩南語）的小女孩，至今（20

09年）演藝事業已邁入第三十九個年頭，第一部電影就是女主角的劉瑞琪，演藝路走得相當平順

，一九八三年因《搭錯車》聲名大噪後，各地的做秀邀約如雪片般飛來，然而孫越和江霞都建議

她珍惜羽毛，為了好電影努力，不要到處搔首弄姿。單純的她虛心受教，更發揮她身上客家人「

哪匠」（固執）的脾氣，「我不要賺那個錢，我要辛苦地拍好戲。」

『不在別人面前搖屁股』『不在別人面前搖屁股』

   作秀是投資報酬率相當大的表演工作，在歌廳唱歌的二姐都求她去，因為唱歌唱一年的薪水還

沒有她作一天秀的酬勞多。「我不要在別人面前搖屁股。」有個性的劉瑞琪笑說。在香港拍片經

常巧遇聖誕節，但去參加幾次派對後她覺得不好玩，就不再跟著大夥應酬。她寧願獨自運動健身

，欣賞看著車水馬龍的街道，享受異鄉的孤獨。

    劉瑞琪喜歡一個人獨處的習慣，從小就有跡可循。假日時她時常騎著單車經過當時尚未擴建的

竹林大橋，沿途行經橫山甚至內灣，看油菜花田、半壁山……等，治路欣賞鄉村美景，徜徉在大

自然中。可能是這股獨特的氣質及隨遇而安的態度，即便身處在許多人前仆後繼地想擠進的演藝

圈，劉瑞琪卻不渴望大紅大紫，而少了交際應酬的她也並不害怕減少演出的機會，「也沒想那麼

多，我就靠天吃飯。」劉瑞琪回憶著。縱然劉瑞琪當時堅持不攀緣的原則，現在她承認應該適當

地參與應酬，因為就是害羞孤僻的心態作祟，使她的星途沒有趁勢大漲。

    母親是新竹縣北埔鄉人，每當移居美國的姊妹返鄉，他們一行人總是往舊市場尋覓熟悉的好味
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關於新客家人群像 聯絡我們

道，客家的菜包、湯圓和菜頭粄都讓她回憶起兒時的點點滴滴。說到北埔近年如雨後春筍冒出的

客家擂茶店，劉瑞琪郤語帶懷疑地表示：「以前在北埔都沒看過客家擂茶，應該是商人的行銷手

法。」類似的現象也出現在苗栗縣公館鄉，她隨著客家電視台的油桐花之戀劇組到了當地，但餐

廳裡所賣的菜餚都不是客家菜，是應觀光的風潮而順勢出現。她認為促進觀光的想法很好，但必

須讓大眾接觸到真正的客家傳統，那些非源自歷史的假象，與她記憶中的客家並不一樣。

延續語言要靠家庭努力延續語言要靠家庭努力

    談到在客家電視台拍戲的經驗，劉瑞琪無奈地坦承，由於在台北鮮少有純粹客話溝通的環境，

下戲後和其他演員都說普通話，偶爾也會忘記一些台詞的客家發音，此時她會求助父親或者其他

長輩，例如在客家電視台主持節目的唐川大哥。然而和姊妹親密地撒嬌時，她會以客語「頂ㄟ鬧

」（怎麼這麼討厭）表達最誠實的情緒。

    她倒是回憶起有一次在專科同學面前和家人通電話，同學笑說她講客家話像在吵架，劉瑞琪有

風度地回答：「我也覺得講台語像是在吵架，因為聽不懂你們說的話啊。」她認為本省人只是聽

到陌生的語言，會有這種想法很正常。劉瑞琪並不喜歡揣測別人的想法，也許是傻太姐的個性讓

她幾乎沒有閩客相處的困擾。

    面對客語流失的現象，劉瑞琪語帶感觸地說，她弟弟的兒子會聽但不會說客家話，這是沒辦法

強迫的。她也表示家庭是延續語言的關鍵，客家人心中保有純樸的精神並且傳給下一代已經值得

鼓勵。她也讚賞有心人積極保留客家話的實際行動，而客家電視台所製播的節目也是很好的學習

管道。截至目前為止，劉瑞琪參與了好幾部客語連續劇，未來她會繼續保持在線上，當一個富有

包容性和慈悲心的客籍女演員，為社會奉獻一己之力。

不僅參與大愛電視台的戲劇演出，更親身參與慈濟的下鄉義診，身體力行她所奉行的理念。(提供/劉瑞祺)

克服煩惱克服煩惱  當自己的空氣濾淨器當自己的空氣濾淨器

    劉瑞琪以往面臨不順遂時總是生悶氣，長期下來讓她身心靈都承受相當大的壓力，十幾年前更

因為工作繁忙，導致甲狀腺機能亢進，使得愛美的她明亮的眼睛慢慢凸出來，也讓戲劇工作停擺

，焦慮和消極的負面情緒開始籠罩著劉瑞琪。不過，懂得懸崖勒馬的她拒絕讓憂鬱的情況惡化，

「演了那麼多角色後，我決定開始演好我自己。」她眼神堅定地說。在先生呂金園的介紹下，劉

瑞琪與佛法有了第一次接觸，之後機緣的安排，她演出大愛台的《後山姊妹》。期間慢慢地受到

證嚴上人和慈濟師兄姐的感動，她說：「穿上慈濟制服的同時，我也穿上了責任，對於自己的妄

念和煩惱也有動力去克服。」 因病息影一段時日的她，在身體逐漸康復後，找上門的角色卻是女

配角，後來更因年紀適合而扮演媽媽。一開始劉瑞琪很不願意接受殘酷的現實，心想：「我就是

媽媽了嗎？」然而，總是懂得幫自己解套的她想：「要學習成為自己的空氣濾淨器，不能永遠抓

著以前的劉瑞琪不放。」

    三年前年在慈濟醫院做導覽時，劉瑞琪被問到一個嚴肅的問題．「慈濟人海內外分布這麼多，

為什麼社會還這麼亂呢？」她鎮定地回答說：「我了解這種疑惑。因為少你一個人。」劉瑞琪認

為，改善社會需要心動馬上行動，當旁觀者身體力行善念，就能真正地創造祥和社會。

    歲月並未在劉瑞琪身上留下太多痕跡，總是和藹可親的她，謙虛地表示她時常以靜思語警惕自

己。相信冥冥中有因緣牽著彼此的劉瑞琪，珍惜學習和認識每個人事物的機會，以讓愛循環、淨

化人心為目標的她，將會一步一步地努力達成。
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