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劉紹爐 　台灣水牛　勤耕舞動的田

2014-10-27  記者 黃詠芝 報導

　　誰也沒想到這位農村長大、生性淳樸的竹東客家小子，人如其聲含蓄溫柔，行事謙讓低調，

只憑著對身體律動的執著，就這樣一股腦兒地跳了四十年的現代舞。從田埂到芭蕾扶桿，從蟬鳴

鳥叫到客家山歌，他多方嘗試，從沒想過「放棄」二字。

　　劉紹爐，一九四九年出生於竹東鎮托盤山，在家兄弟的排行是老二，從小就喜歡在稻田裡大

翻筋斗，尤其與大自然中渾然天成的山水土壤存有一種特別的連結。他曾多次在接受採訪時提到

兒時在池塘邊戲水、挖泥土的情景，而每每想起小時候的回憶，他彷彿都能轉瞬回到過往時空，

眼睛閃爍光芒地與人談論家鄉。

劉鳳學啟蒙  雲門舞集創團員

　　一九六O年正值青春洋溢，在師範大學主修體操、擅長游泳的劉紹爐才二十歲，對於運動的

伸展和動作「總覺得少了點什麼」，後來因緣際會修了現代舞蹈，發現自己對舞蹈有莫大的興趣

，為了努力找尋舞蹈創作的機會，翌年便毅然決然到大師劉鳳學門下學習。面對著以嚴厲要求聞

名的啟蒙老師，劉紹爐曾在客家電視台的訪談中回憶：「班上五個男生，跳到最後剩下我一個人

。」語氣流露真誠，沒有一絲埋怨，由衷感激啟蒙老師讓自己從「遇上」到「從此愛上」現代舞

這受人啟蒙的過程。

　　後來劉鳳學出國深造，劉紹爐才思索舞蹈生涯空白將至，不想舞蹈學習就此停止，當時還一

邊專職在東吳大學任教體育，一邊加入剛從美國學成歸國的編舞家林懷民接續習舞。那時候，一

群愛跳舞的人在二十五坪的公寓排練場裡頭，憑著傻勁，東撞西撞。一九七三年林懷民闖出了雲

門舞集，劉紹爐自然成為了創團舞者之一，這一待就是十二年。

　　除了當兵短暫離開的時間，在雲門沉潛的歲月裡，劉紹爐總是那個「被罵最兇，卻也罵不跑

」的拼命三郎。妻子楊宛蓉形容劉紹爐的性格：「遇到環境就學習、遇到人就學習，劉紹爐在林

懷民身上看到他如何排練、演出、編舞、行政……，如何營運舞團、如何要求舞者不只要跳好一

支舞，還要推廣作品，看在眼裡希望自己未來的團也做得到。」

熱愛跳舞的劉紹爐，一生都將奉獻給舞蹈。（李銘訓／攝，光環舞集／提供）

八O年代  創立光環舞集

　　憑著熱愛跳舞表演和編舞的興趣，被人笑稱「愚公」的劉紹爐資質不比他人，但是他自詡不

丟失「舞蹈家」的紀律和精神。一九八四年，劉紹爐夫妻為了一圓編舞夢。決心離開雲門，創辦

「光環舞集」，實踐自己的理想。
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　　光環汲取營養、離巢獨立的時機，剛好是在一九八O年代台灣全島瘋大家樂、股票房價暴漲

和狂跌之際，當時租金看漲、尋找排練場頻頻受阻，台灣對於專職業藝術團體的補助也沒著落，

此時備受期待的劉紹爐創作產量雖大，創作內容和方式還依循雲門的現代舞、芭蕾舞與民俗舞蹈

變換融合的框架裡，主題也多繞著鄉土打轉，因此在一九八二年光環舞集毅然決然暫停演出，由

楊宛蓉留下帶團堅守台灣，劉紹爐則隻身前往紐約進修，充電喘息，也期望找到新的靈感。

　　果不其然，劉紹爐在紐約念舞蹈研究所時，發現後現代舞蹈發展中其實參酌了東方肢體的奧

妙，太極、氣功、瑜珈和老莊哲學皆能在他的舞蹈中被置、內化，進而發揮，他自我研擬出一套

「氣身心」的舞蹈哲學，要舞者打通全身氣脈，串聯肢體、連接心性，讓動作到心境皆回到清淨

無為、本我和稚氣。談到台上舞者不分男女都光溜溜的樣子，曾經也為光環早期舞者的團長楊宛

蓉會心一笑：「就像母親肚子羊水中的胎兒，那就是人類最初始的樣子，劉紹爐的理論就如同他

的人一般純粹簡單。」

劉紹爐（前排右二）晚期作品回歸客家根本，致力融合山歌創作舞蹈，在二OO七年榮獲行政院客委會客家貢獻獎。

（光環舞集／提供）

嬰兒油舞蹈  減了摩擦力

　　劉紹爐兩度赴美交流研究，一次練舞時滿身大汗的皮膚，在倒地旋轉時竟然毫無摩擦阻力地

滑動，使他強烈感覺到摩擦力幾乎消失的恐懼和雀躍，無意中的發現和體驗給了他絕佳的創作靈

感。回台之後，他為了重現當時的溼滑，反覆實驗和探索水、橄欖油、花生油等不同媒介，尋找

最佳的媒材來使身體在地板上無阻力的移動。

　　終於，在一九九三年推出光環原創嬰兒油舞蹈《大地漫遊》，一九九四年演出令世界刮目相

看的《奧林匹克》，表演舞者一個一個沒有頭髮、沒有繁複衣著，在嬰兒油中摔倒就爬，會爬再

學滾，學站後學舞，全身皆透著油亮的光澤。劉紹爐拋棄了過去跳舞慣有的施力平衡和劇情舞碼

，歸零之後反而光芒萬丈。

沉潛多年，光環舞集於一九九四年推出嬰兒油新作《奧林匹克》，享譽國際。

（鄧玉麟／攝，光環舞集／提供）

腦瘤病變  術後再站起
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　　聲名大噪後的劉紹爐每日仍是辛勤工作，演出照常，平日早上替舞者安排基本功訓練，下午

馬上銜接即興編舞，跳起舞來體力不輸給其他年輕舞者，舞集事務也一切親力親為。如此健康強

壯的劉紹爐，在二OO九年九月中卻開始覺得手腳無力、走路容易摔跤，卻因忙碌而忽略，直到

年底突然急性休克，楊宛蓉直說當時劉紹爐真的嚇到了，整個舞集也一陣錯愕，後來經長庚醫院

神經外科診斷，才知道他的左腦長了一顆神經膠質瘤，由於位置敏感，術後恐怕還會喪失語言與

記憶，甚至產生行動障礙等後遺症。這突如其來的噩耗只能讓編舞工作和表演全部喊卡，手術進

行前，牛脾氣的劉紹爐還倔強地說醒來後要繼續跳舞，清醒後的他卻連自己幾十年的煙癮都忘了

。

　　左腦額葉的手術和放射線治療告一段落，劉紹爐立刻進行語言與肢體的復健，所幸記憶一點

一點回復，雖然現在說話速度稍慢，動作不如以往流暢，但劉紹爐的個性卻大大轉變，變得外放

開朗、有話直說，在嬰兒油的保護和潤滑之下仍然可以悠游跳舞。想起當時丈夫急著想要快點痊

癒、回到工作崗位繼續編舞那份積極的心，楊宛蓉好氣又好笑地說：「還好是嬰兒油，創作不影

響！」

　　術後，劉紹爐回到竹東家鄉修養，來自山間鄉里的靈感又源源不絕地找上了他，隨著年紀增

長慢慢探尋，創作嬰兒油的現代舞在近些年的取材更回到了自己的根：客家。近幾年他嘗試在舞

蹈中融入客家意象，將個別元素抽離、再重現於舞台之上，探索如何將找到不同樸質簡素的器具

帶入舞蹈，並將山歌化為人體五個輪麥音運用其中，即是他接下來編舞最重要的課題。

　　曾經得到國家第二屆文藝獎的肯定，楊宛蓉回憶劉紹爐常說一句：「我有多少能力，就做多

少事情。有工作不見得有成績，但不工作一定沒有成績。」在人生經歷大風大浪之後，已屆花甲

之年的他，如今仍然秉持著自己對舞蹈的熱愛、對推廣現代舞的堅持，努力在每一分肌肉的伸展

和緊繃中找尋靈感，試著與所有人分享他生命記憶裡的感動。他總說自己就像隻台灣水牛，幾十

年來不屈不撓地犁田，一輩子，就只耕耘一畝田，這畝名為「舞動的田」。

（劉紹爐老師於二O一四年九月一日病逝，先前進行採訪時劉老師仍在醫院靜養，但無法受訪。

此篇報導是經由採訪其妻子楊宛蓉及參考光環舞集十五週年專輯、光環舞集二十五週年誌撰寫而

成。）

現任舞集團長楊宛蓉女士，從舞者轉行政退居幕後，除了是劉老師的心靈支柱，更是光環舞集背後的重要推手。

（黃詠芝／攝）
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