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我是一個不宅的宅男我是一個不宅的宅男

2015-05-30  記者 賴奕安 文

談到賴奕安，朋友們絕對第一個反應就是「賴奕安超級宅啊！」然而跟我不熟的人則可能會說「

真的假的？賴奕安欸！看起來不像啊！」。然而事實是我是一個不宅的宅男，也就是俗稱的「隱

宅」。

 

踏入二次元的不歸路踏入二次元的不歸路

我會踏入宅領域的起點要追溯至國中時期。當時就讀的私立學校男女分班，身處在一個只有男人

的班級，不善與人交往的我只好轉身投入二次元（動漫之代稱）。依稀記得，當時只是一個偶然

的機會，到朋友家時看了一集【魔法少女奈葉】，沒想到這竟然成為了我的啟蒙。隔天，我馬上

拿著我的隨身硬碟跟他要了滿滿的動畫，而【奈葉】中的角色菲特也成了我至今最愛的動漫角色

。之後我開始接觸漫畫、輕小說、動畫，一步一步地踏進這深不見底的坑，這也是我蛻變為宅男

的契機。

奈葉可以稱得上是我宅男的啟蒙，也是我第一個接觸的動畫作品，圖為二○一二的劇場

版廣告。（圖片來源／【魔法少女奈葉】官網）

 

輕小說　書架可比漫畫屋輕小說　書架可比漫畫屋

讀國中的時候，輕小說的人氣才剛開始上升。所謂的輕小說指的是內容大多以口語書寫校園、冒

險、戀愛等題材，並有大量動畫風格的插畫，盛行於日本的一種文學體裁。當時最有名的莫過於

《涼宮春日的憂鬱》跟《灼眼的夏娜》，兩部作品可以稱作為輕小說界的經典，剛晉身宅男界的

我當然也有跟上潮流，將《夏娜》奉為聖經般收藏，成為忠實粉絲。二○○八年時《夏娜》的作

者跟繪者首度來台灣辦簽書會，我千拜託萬拜託我老媽才答應去幫我抽資格，還記得老媽傳簡訊

說有抽到，我馬上衝到走廊上大吼大叫。簽書會當天跟作者、繪者握手畫面的印象深刻到現在依

然清晰可見，現在那張簽名板還放在我的床頭上，或許會成為賴家的傳家寶之一也說不定。

 
推薦文章推薦文章

● 跨性別者　勇敢做自己跨性別者　勇敢做自己

● 「心」苦生活　身體發警訊「心」苦生活　身體發警訊

總編輯的話總編輯的話  ╱╱  黃詩涵黃詩涵

本期喀報為二一七

期，共十六篇稿件，

其中有兩篇影像新

聞、兩篇廣播新聞、

五篇動畫、三篇新聞圖表、四篇文

字，題材相當多元。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  沈祖廷沈祖廷

因為矮矮的、所以頭

髮短一點才有自信

不喜歡太安靜和看不

見 於是成為聲音和
影像成癮者 文字還在探索中 生活
若是液態、希望不只是水酸性要再

高 用一種水果形容的話大概是奇
異果吧

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  包金包金
長不大的男孩 獨舞
夜裡風霜歧路 還記
得 第一眼的天空 心
底的角落 那盈紫的

情 那艷紫的詩 那幽紫的音 想留住
沙漏的珍珠 想散出愛中的十字 想
點燒希望的燈火
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二○○八年拿到的《夏娜》作者、繪者的簽名板，到現在簽書會當天的印象都還很深刻。

（圖片來源／賴奕安攝）

 

宅或不宅　誰來定義宅或不宅　誰來定義

是因為我雖然看漫畫、看輕小說、看動畫這些盡是宅男宅女才會做的事，但我外出時的穿著以及

參加啦啦隊的形象與宅男兩字可說是相差甚遠。象徵宅男的格子襯衫、涼鞋以及斜背包我可是一

個都沒有。

但令我不解的是，到底為什麼看動畫就必須跟宅男畫上等號，看日劇、看美劇、看美漫的人也很

多，室友一天到晚在宿舍看美劇也沒什麼人會說他宅；看宮崎駿、新海誠這些大導演的「動畫」

作品的人，大家也只會說他們有藝術氣息，絕對不會說他們宅。但是為什麼看電視動畫的人就得

披上宅男的稱號，即便我常常早出晚歸作息上一點也不宅，這或許就是種文化吧！「因為宅男愛

看動畫；所以看動畫的人都是宅男。」這種邏輯測驗式的思考，使得我這樣一個其實一點也不宅

的人也被稱作為宅男，應該也算是某種程度上的刻版印象。

 

宅男家中都有個小人國宅男家中都有個小人國

身為宅男，家裡除了一堆漫畫、輕小說，不可少的還有PVC人偶。PVC人偶就是比例約七分之一

或八分之一的動漫角色模型，通常以PVC素料材質製成故稱PVC人偶，這些人偶往往也是讓一般

人誤解動漫宅男的主因之一。而這樣的人偶我已經好幾隻，其中還有幾隻是我去日本時夾娃娃機

夾到的，每次回家老媽總要問我：「你櫃子上的美少女客滿了別再買了，買那麼多到底有什麼用

？」我也只能傻笑帶過，因為她們的唯一功用就是擺在那裡而已。而且PVC人偶單價都高得嚇人

，小小一隻往往都要兩千元起跳。但至於買的理由，自己也解釋不了，這就是宅男難以被人理解

的原因之一吧。

被戲稱「能夠讓女友一秒轉身走人」的PVC人偶們。

（圖片來源／賴奕安攝）

 

學習日文　只為了能更宅學習日文　只為了能更宅

為了看懂日本的動漫、小說，我自大二時開始學日文，發現我對日文十分地有興趣，我認真到每

天都背一堆日文教科書上學，光看我的書包或許會以為我是日文系的學生吧。升大三的暑假與大

三時的寒假，我分別去了京都與大阪遊學一個月，除了能在全日文的環境學日文之外，我當然沒

有放過這個可以朝聖宅文化聖地的機會，特地選了離大阪日本橋比較近的語言學校。日本橋就相

當於東京的秋葉原，集結了許多3C、動漫、電玩、cosplay等讓人聯想到「宅」的店家，還有宅
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總編輯的話總編輯的話

本期喀報為二一七期，共十六篇稿件，其中有
兩篇影像新聞、兩篇廣播新聞、五篇動畫、三
篇新聞圖表、四篇文字，題材相當多元。

嘴裡那顆甜牙齒嘴裡那顆甜牙齒

總是覺得外國人形容一個人喜好的方式很有
趣，愛吃甜食的人是「have a sweet
tooth」，擁有一顆甜牙齒。

文化的代表「女僕咖啡廳」。以前在台灣就去過國內的女僕咖啡廳消費過，但還是想見識見識正

統的日本女僕咖啡廳，學了日文、到了日本、走進女僕咖啡，感覺自己的宅男等級又更上層樓，

但能夠用日文跟店員們聊天也著實得有成就感，這也許就是為了興趣而去學習吧。

去女僕咖啡廳必消費的拍立得，我還有過去了四趟就花了兩萬元日幣可怕壯舉。

（圖片來源／賴奕安攝）

 

宅　也是一種生活態度宅　也是一種生活態度

從那個畫質只有480P的年代走到現在藍光1080P甚至4K的今天，我也當了十多年的「宅男」，

心中也有不少感慨。看過無數的動畫、漫畫、小說，我蠻感激我老爸老媽如此容忍自己的兒子宅

成這副德性，每次回家都搶客廳電視來放動畫，還有房間裡一堆美少女人偶。但面對社會對於次

文化所貼上的標籤，我覺得看動漫、小說跟看美劇日劇其實都只是個興趣。若這社會能對這種次

文化多一點包容與了解，是否在所受到的偏見與刻板印象就會少一些？回首我的二次元之路，我

承認我宅，而且我也以身為宅男為榮。

▲TOP
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