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突破自己　一「轉」成就

2015-09-26  記者 許凱智 報導

「卡！」，片場裡的這一聲，意味著一場戲的結束。隨著這一聲「卡」的落下，執導中央大學第

一○四級畢業MV的導演薩禾豐，也將面對自己畢業後要就業或繼續升學的問題。特別的是，英文

學系出身的薩禾豐下了一個決定，在踏出校園的同時，就要延續自己對於影像的熱情。

薩禾豐很有自信地提到自己的理想〈圖片來源／邱亮攝〉

「出來才有突破！」薩禾豐很有自信地說，他認為只有接觸更多更廣的面向，才能提升自己的實

力。在客戶和案子的的壓力下，薩禾豐持續挑戰自己，除了平常的訓練，更花下大量時間與金錢

接受專業的課程，期許自己能做出更大的突破。

 

按下快門　夢想起步

薩禾豐起初不懂攝影、不會拍照，最多就是拿起手機、玩玩自拍，直到大一參加外交部國際青年

大使，到中美洲貝里斯參訪，他入手了自己的第一台微單眼相機。隨著一次又一次的按下快門，

伴隨而來的不只是一張又一張美麗的相片，更激起他對於攝影濃厚的興趣。回國之後，他持續練

習，在短短一年之內，就按完了一台相機的十五萬次快門。「我就是拍，一直拍一直拍，到處拍

，去沒有人的地方，荒郊野外我也去拍。」薩禾豐想起自己當初瘋狂的行為。

由於小時候在國外常接觸美術、設計等相關的課程，又加上家裡父母也喜歡看電影，薩禾豐的攝

影技術進步地非常迅速。除此之外，他也很主動地找尋機會，擔任許多校內活動的攝影紀錄，像

是熱舞社的成果發表、藝文表演等等，再加上校內課程的培養，透過這樣一直不斷地練習，薩禾

豐的優秀表現在校內逐漸為人所知。

薩禾豐當時拍的活動記錄〈圖片來源／轉轉影像〉

 

全力創作　寫下成就

後來，薩禾豐在桃園縣政府舉辦的記者營，認識了其他傳播學系的學生。這場營隊，讓他從身旁

的工作人員學到攝影和剪輯，從此之後，他的作品集裡就不僅僅只是簡單的靜態攝影，也包括更

多更豐富的動態影像。而薩禾豐在校內接洽的活動紀錄，也不再只有現場的拍攝，更囊括事前的

宣傳片，他全部一手包辦，從社團到中央大學學生自行舉辦的解放音樂節宣傳，都是他的作品。

那時，中央大學有一門大家爭相選修的課程。那堂課的講師規定每位想選修該課程的學生，都必
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須繳交一份履歷。通常，能順利選修到該課程的人都是大三或大四的學生，但當年只有大二的他

，卻順利通過篩選，成為台下的學生之一。巧的是，那年老師出的期末作業，也是要學生拍一部

微電影。薩禾豐絞盡腦汁，想要拍出一部讓自己也非常驚豔的作品，另一方面，他也提到，要讓

其他修習那門課的學長姐，能夠看見自己確實有能力和本事坐在台下聽課。「那時候我就想認真

拍，我就要那些學長姊知道為什麼我大二，卻可以坐在第一排聽課。」憑著這一股信心，他很努

力地籌畫這支片子，在當時沒有相關資源的情況之下，他自行到台北租借器材、研究怎麼拍攝會

有更好的效果，種種細心和認真地準備之下，他完成了一部當時他覺得最好的一部作品。儘管現

在看來，那部作品對於薩禾豐並沒想像中那麼好，這仍是他在學期間的一個里程碑。

薩禾豐團隊的工作劇照〈圖片來源／薩禾豐〉

 

下定決心　全力以赴

大三那一年，薩禾豐參加一場劇團的紀錄片面試，由於安排上的疏失，他與其他兩位面試者在同

一時間進入面試區，也是這個機緣，他認識了另外兩位在校內對於攝影也有研究的學生，也就是

「轉」〈Shift〉工作室的另外兩位創辦人，他們互相聊起了攝影的事情，討論過後，他們成立了

「轉」〈Shift〉工作室來共同完成這支紀錄片。起初，工作室只有他們三人，為了因應拍片所需

的人力，他們向校內公開徵才，招募更多對於影像也有興趣的同學，團隊從原本三個人的規模，

拓展到十人，甚至最多到二十二人的大團隊，不管是參加比賽，或是進行實驗練習，到大學的畢

業歌曲MV，轉工作室完成了許多部優秀的作品，在這期間，薩禾豐得到了大幅的進步。

但拍片本是一件辛苦且極需耐力的事，又礙於相關資源取得不易，薩禾豐表示，很多拍片的器材

都是在拍片的前一天，才能借來摸索練習，「那時候的錄音機，根本沒用過，都是等到開拍前一

天，才能開始學怎麼用。」而許多團員也因為課業壓力抑或經濟問題，離開了工作室，儘管團隊

有很高的向心力，薩禾豐必須面對些許問題的出現，在他心目中，每個團員對於他說都很重要，

但在這個階段，他知道他們只能邊做邊學，在錯誤中學習，慢慢累積自己的實力。

 

走出去　才能進步更多

到了大學的最後一年，身為領導人的薩禾豐，逐漸意識到工作室的規模，並沒有辦法滿足他，他

需要再創造更大的進步空間。因此，他開始籌劃進一步轉變「轉」的樣子。在二○一五年年初，

連同薩禾豐等五位非本科系的成員，成立了「轉轉影像」事業有限公司〈Shift Studio〉，透過

提供所謂的「體驗流程」，讓客戶見識到他們雖非本科系，但一樣專業的服務，成員的視覺形象

、作品的品質和服務的態度，他們一點都不馬虎。「從一開始的接洽客戶，到我們所謂的『售後

服務』，我們都非常要求。」薩禾豐得意地說。也是進入企業階段後，讓薩禾豐真正體悟到，突

破，才能創造更多的進步。

鍵盤上的Shift鍵，有著轉換的功能。這就像是薩禾豐本人，透過不斷地改變自己、突破自己，讓

自己轉向更高更遠的目標，在現階段，薩禾豐希望能夠再繼續加強團隊的影像能力，不僅僅在事

業上取得成就，他也以坎城金獅獎為自己的目標，藉由他一次又一次的轉變，去影響、轉動整個

世界。

薩禾豐的攝影作品〈圖片來源／轉轉影像〉

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

https://www.facebook.com/ShiftstudioNCU/photos_stream


Powered by  DODO v4.0
關於喀報 聯絡我們
© 2007-2015 國立交通大學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

翻轉音樂　Mashup

混搭（Mashup）是一種創作音樂型態，也是
人們說故事的方法。

生命中　無法割捨的那個人

被姨婆帶大的我，與她感情深刻，她是我無法
割捨的那個人。
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