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追星　跟你想像的不一樣

2015-10-01  記者 楊淑斐 文

大陸少男團體TFBoys（The Fighting Boys）在二○一五年九月二十一日造訪臺灣，宅神朱學

恆在社群媒體上分享了一張TFBoys粉絲為了追星，而拿出昂貴拍照設備的照片，引起廣大的討

論。現今絕大多數的粉絲年齡層都分布在十一至二十二歲的青少年間。從九○年代的哈日到現在

的哈韓風潮，許多日韓明星大舉進入臺灣，也帶來他們國家獨有的粉絲追星文化。

拿著「大砲」的TFBoys粉絲。（圖片來源／東森新聞雲）

 

追星的起始　日韓偶像　

日韓文化裡將對他人加油鼓勵的行動稱為「應援」，最早的應援活動並不是起源於粉絲，而是日

本的體育賽事。隨著日韓偶像事業越趨規模化與流行化，應援活動漸漸應用在粉絲追星上。韓國

人的團結還有愛國心，深深影響著他們的粉絲文化，比起日本，他們對追星更加瘋狂。這使得韓

國的應援活動更加多元與組織化。韓國的粉絲文化也隨著韓流漸漸影響到其他的亞洲國家，大中

華地區通常會將粉絲暱稱為「飯」，這是由英文的“fans”音譯而來。

應援大學問　種類大不同

粉絲應援活動相當多種，大致上可以分為網路上與網路下。在網路上，日韓經紀公司會為自己的

藝人成立官咖（Fan Club），粉絲需要繳納月費才能加入官咖，經紀公司會在這個平台公布藝人

的行程表，如果有官方活動的話，會員也會被優先通知。

日韓藝人都很重視音樂排行榜的排名，粉絲為了讓自己的偶像可以登上排行榜第一名，會有「打

榜」的應援活動，打榜通常由粉絲團發起。根據每個排行榜採計的項目不同，粉絲會一起團購專

輯、購買線上音樂或是觀看YouTube官方MV。

在韓國，幾乎每一周都會有一組偶像團體出道，為了讓粉絲對偶像更有歸屬感，偶像團體會有專

屬的粉絲名與應援色。比較有名的粉絲名，像是南韓團體Super Junior的E.L.F.（Ever Lasting

Friend），他們在二○一五年由福斯廣播公司（FOX）舉辦的《青少年票選獎》（The Teen C

hoice）中跟英國團體一世代（One Direction）競爭後獲得《粉絲團獎》（Choice Fandom）

。
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南韓團體EXO的銀白應援色。

（圖片來源／wu-世勛-EXO的微博）

網路下的應援比起網路上有更多形式，有一種粉絲會帶著長鏡頭與單眼相機，專門跟著藝人跑行

程，拍出很多高清照分享在社群媒體上。他們會使用這些照片推出很多周邊商品，例如寫真集、

毛毯、年曆與日記本等。日韓的經紀公司對這種營利行為有不同的立場，日本的經紀公司相當注

重藝人的肖像權與使用權，因此全面禁止非官方的周邊商品；而韓國的經紀公司偏向默許這種行

為，因為這些粉絲的社群媒體上也會有其他的粉絲跟隨，無論官方發佈任何相關活動，他們都會

帶動其他人一起參與，間接成為免費的宣傳方式。

南韓團體EXO粉絲拍攝的「飯拍照」。

（圖片來源／BEATTIME）

更常見的應援活動有食物與禮物應援、公益應援、紀念日應援以及歌曲應援。韓國經紀公司在前

期花了很多錢培養藝人，因此藝人在出道初期賺得並不多，使得粉絲們認為藝人經常吃不飽、穿

不暖，就會送一些生活用品及食物給他們，這種行動漸漸地演變成特殊的應援項目。不同藝人粉

絲間的惡性競爭，讓禮物應援變了質，使這些必需品常被昂貴的奢侈品取代，也失去它原本的意

義。

南韓團體BIGBANG的臺灣粉絲，
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為BIGABANG演唱會製作的食物應援。

（圖片來源／BIGBANG WORLD TOUR IN TAIWAN SUPPORT的Facebook） 

公益應援是粉絲們為了增加社會大眾對偶像的好感度而作的一種應援，常見的像是購買樹林後，

再以藝人的名字命名。紀念日應援則是粉絲為了特殊的日子，例如生日與出道紀念日，會集資購

買廣告燈牌或是公車廣告大肆宣傳、慶祝，不僅讓藝人知道有一群粉絲正在支持他們，也可以提

升藝人的知名度。

歌曲應援為韓國粉絲文化獨有的一項，每次歌手推出新專輯之後，粉絲或是經紀公司會為主打曲

設計專屬的應援歌詞，歌詞內會包含藝人或偶像團體的名字以及重點歌詞。歌曲應援在現場通常

很大聲，甚至會蓋過現場音樂，雖然這可以讓藝人在表演的時候更有自信，但有時候對其他觀眾

來說也是一種干擾。

南韓團體少女時代的現場歌曲應援。（影片來源／YouTube）

 

為反而反　恐怖粉絲

粉絲應援活動代表著粉絲對藝人的支持與崇拜，但物極必反，有兩種粉絲對藝人來說是「困擾」

與「危險」的代名詞。

「Anti飯」是一種為了反對藝人而反對的粉絲，常常會為了攻擊藝人在網路上造謠。較有名的像

是二○一○年南韓藝人Tablo的學歷造假事件，Anti飯在網路上宣稱Tablo的史丹佛大學（Stanf

ord University）碩士學歷造假。即使當時史丹佛大學校長為他背書，部分失控的網民還是不相

信並持續對他進行攻擊。這也造成Tablo的父親因為輿論壓力過大而逝世。後來也被拍成紀錄片

【追殺大明星】（Tablo Goes To Stanford）。

另外一種是窺探藝人隱私的「私生飯」，他們常常會用不合法的手段拿到藝人的手機號碼，24小

時進行騷擾，甚至還會跟蹤到藝人的家裡偷取個人用品，對藝人的隱私權造成很大的侵害。

Anti飯跟私生飯都是激進粉絲的代表，不論是喜歡或是討厭某個藝人，都應該在適度的界線之內

，而不是用任何非法的手段來表達對藝人的厭惡與否。

融合當地特色　適當追星　

目前臺灣的粉絲文化大多向韓國看齊，並在各種應援上添加臺灣的特色，例如在食物應援方面會

送給藝人臺灣特有的珍珠奶茶或小籠包。臺灣粉絲也發展出韓國沒有的應援活動，例如在演唱會

的排字應援，意即利用座位的排序，排出不同的字樣對藝人進行應援。
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彩繪新視野　看不見的黑白

臺灣近年吹起彩繪村風潮，這樣的鄉村改造引
來蓬勃商機，卻也帶來不少隱憂。

總編輯的話

本期為二二三期，共三十三篇稿件，其中以評
論類文章及文化現象居多。本期側欄廣告以交
大網路電臺goto&Play為題，帶大家鎖定即
將開播的節目內容，令人十分期待。

臺灣粉絲為南韓團體Super Junior做的排字應援。

（圖片來源／Flickr）

適度的追星對於個人是有利的，會有一個目標促進自己去努力。有不少的粉絲會學習偶像的母語

，最後變成自己的一項職業技能。但如果過度追星，除了對自己的經濟狀況產生負擔，還可能失

去生活重心，成為一個失去自我的粉絲。這種現象不僅會加深社會對追星文化的誤解，對藝人更

是一種傷害。
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