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習慣孤獨　對話後的成長

2015-10-04  記者 林謙耘 文

人生是一段尋找自我的旅程，在這趟旅程中，透過自我對話，找到專屬自己的生存之道。以【龍

貓】聞名的吉卜力工作室於二○一四年秋季推出的動畫電影【回憶中的瑪妮】（思い出のマーニ

ー），描述主角杏奈透過無數次自我對話後成長的故事，這部影片細膩地刻畫出杏奈內心的改變

，從原本自卑、討厭自己，蛻變成一個開朗、幸福的女孩。

自卑的杏奈，眼神中總是帶著淡淡的憂鬱。（圖片來源／ciatr）

 

從自卑到希望

「這個世界，存在著看不到的魔法圈，圈子將人分成兩種，一種是圈子內的人，一種是圈子外的

人。而我就是那圈子外的人。我討厭這樣的自己。」電影一開頭就用這句話點出杏奈自卑的個性

，直到她遇到瑪妮後，一切彷彿都改變了，瑪妮成為杏奈第一個可以傾吐心事的朋友、第一個可

以打開心房的人，但是到了最後，杏奈發現瑪妮只是她幻想出來陪伴自己、跟自己對話的朋友。

整齣戲圍繞著杏奈與瑪妮的對話、互動，以及杏奈細膩的心境中，比起其他宮崎駿系列的電影，

少了點故事發展，卻在人物表情上下了許多功夫。主要的劇情是在某天杏奈發現瑪妮的日記之後

開始發展的，這本日記證明瑪妮這個人真的存在過，而在尋找瑪妮究竟是何方神聖的過程中，劇

情急轉直下，發展出令人意想不到的結局。

或許是因為這部電影並不是由宮崎駿直接操刀，而是由他的弟子米林宏昌擔任導演，【回憶中的

瑪妮】破例只有兩個女主角，並沒有男主角。除此之外，在宮崎駿的電影中通常會有擔任重要角

色的動物，例如：【龍貓】中的龍貓、【魔女宅急便】的貓咪奇奇等，在【回憶中的瑪妮】中也

沒有出現。

由普莉西雅‧安（Priscilla Ahn）演唱的〈Fine On The Outside〉

是【回憶中的瑪妮】的主題曲，在這首安靜抒情的歌曲中，

描述著杏奈孤獨的心情。（影片來源／youtube）

 

電影與原著

【回憶中的瑪妮】改編自英國女性作家瓊安．G．羅賓森（Joan G．Robinson）的同名兒童小
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說，電影的舞台也從英國搬到了日本，並選擇在和英國一樣多霧的北海道取景。角色設定方面，

在電影中瑪妮保持原來金髮碧眼的模樣，杏奈則設定為日本人，但有著深邃的碧色雙眼，以此作

為跟瑪妮的連結，而為什麼杏奈會幻想出一個跟自己長相相差極大的人，則成了編劇的考量，最

後在杏奈小時候的回憶中，編劇特地讓她抱著一個長得跟瑪妮極相似的娃娃，作為杏奈幻想出瑪

妮的依據。

與電影相較之下，原著中的杏奈比較開朗也比較成熟，看起來就像一個普通女孩；電影中的杏奈

則因為太常臉紅的緣故，給人一種害羞、脆弱的印象。相反地，原著中的瑪妮是較情緒化、孩子

氣的；電影中的瑪妮則有一種神秘感，而且相當冷靜、成熟。原著與電影最大的不同在於，原著

中瑪妮只出現在前半段，後半段則是關於越來越多瑪妮存在的證據出現、拼湊出真相的過程；電

影則是花了四分之三的篇幅在杏奈與瑪妮的相會上，快速將尋找瑪妮的過程帶過，直接闡述瑪妮

的身世，因此較原著顯得沒有邏輯，但是基本上，兩個故事內容相當相似，並沒有太大的差異。

【回憶中的瑪妮】（When Marnie Was There）原著小說。

（圖片來源／overdrive）

 

抽象的意識流

【回憶中的瑪妮】有許多杏奈進入自己意識流中的畫面，以較抽象的方式描寫杏奈的內心世界，

而「沉睡」是她進入內心世界的開關。或許有人會認為以杏奈的年紀，多次突然失去意識進入睡

眠顯得有些不自然，但這也是導演給觀眾的一個暗示，暗示杏奈正要沉入自己的幻想之中。除此

之外，「沼澤」在該片也擔任重要的角色，沼澤以及沼澤中央的沼澤屋是杏奈與瑪妮每次相會的

地方，隨著杏奈的心情起伏，沼澤的景色也會隨之改變。當杏奈迷惘時，沼澤便會充滿濃霧；當

杏奈內心平靜時，沼澤的水面便會安靜地連一波漣漪都沒有，可以說導演利用沼澤訴說杏奈的心

情故事。

充滿濃霧的沼澤象徵著杏奈迷惘、不安的心情。

（圖片來源／【回憶中的瑪妮】電影截圖）

除了【回憶中的瑪妮】外，由宮崎駿執導的【風起】也是一部有許多意識流畫面的電影，但是它

的故事性比較強，畫面也比較熱鬧，片中以蒙太奇的方式傳達男主角與夢想的對話，但是由於現

實與心境雜揉在一起，容易讓人一時無法意會。
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淺談「侏羅紀」的那些事

【侏羅紀世界】的推出，不僅造成締造高額收
益，當中的議題設定與爭議，也引起廣泛討
論。

最強黑馬　詞曲兼備

介紹歌手李榮浩的作品與現在流行音樂的差
異。

科技時代來臨的自我對話

現代人因為手機問世，出現面對手機的時間比面對朋友、家人的時間還要多的現象，手機的訊號

燈開始控制生活的步調，人們因為沒有回應的訊息、無法更新的即時動態，而紛紛患上「無手機

焦慮症」，成為一個個現代科技下的奴隸。米林宏昌曾表示，會接下【回憶中的瑪妮】導演一職

，其中一個原因是，現代年輕人常常滑手機，雖然人與人的距離看似變近了，但往往內心卻是孤

獨的，就像杏奈一樣，內心孤獨，卻沒有勇氣跨出去，最後反而變成習慣孤獨、害怕人群。因此

，米林宏昌認為這部影片能打動許多年輕人的心，也藉此鼓勵年輕人，少追求外在的事物，多探

索內心世界。

 

吉卜力工作室的未來

【回憶中的瑪妮】是吉卜力工作室最後一篇長篇的動畫片，在二○一四年七月時，總監鈴木敏夫

公開宣布解散吉卜力工作室製作部，並停止製作動畫電影，雖然仍有重組的可能，但是這次宮崎

駿堅決表示不再參與動畫長片製作，宮崎駿電影也正式畫下句點。面對吉卜力工作室未來發展，

宮崎駿淡然表示吉卜力工作室只有解散的可能，因為原本它就只是一個為了宮崎駿以及高畑勳開

設的工作室，並不是要長期經營下去的動畫公司。雖然曾經一度想要培植新人，但是成績並不響

亮，就連曾被看好能成為接班人的米林宏昌，也在執導完【回憶中的瑪妮】後離開了吉卜力工作

室。米林宏昌曾說他就跟杏奈一樣，在吉卜力工作室這個圈子中，他始終是圈子外的人，而離開

這個閃亮的圈子是他動畫之路的另一個新開始。
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