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挑戰極限　勇敢向前衝

2015-10-10  記者 王鈞鋒 文

對於人們來說，有些喜歡平淡的生活，沒有任何起伏便是幸福。但也有其他人，想要挑戰自己，

達成一生中可能連想都沒想過的事物。每個人對於挑戰的定義並非相同，但目的都是為了突破自

己的極限。

適逢臺灣插畫作家彎彎出道十年，所以在二〇一五年八月三號出版了一本關於挑戰作者本身極限

的書籍《可不可以勇敢挑戰：彎彎的應援，為自己Fight again!》，內容小至考取汽車駕照，大

到作者獨自一人前往北海道旅行，其中不論是哪一種類型的挑戰，傳達的都是一個意思，希望讀

者能面對挑戰，不管有是否成功但至少都要有過嘗試。

 

挑戰自我 嘗試各種事物

全書分為六章，並分成了六個主題：忍耐、勇氣、體力、專心、學習與獨立。每個主題都分別對

應到作者自己挑戰的各種事情。像是「學習」這一主題對應到的便是作者選擇去上大學的英文課

，希望能增加自己的英文溝通能力。而對於本書的主題「挑戰」來說，書中一開始先以參加紐約

跨年的忍耐與高空跳傘的勇氣給讀者較為激烈的開場，中段是以參加花蓮的鐵人三項與考取汽車

駕照來緩和前段的氣氛，後半部先以學習英文來做最後一章作者獨自前往日本旅行的連接。

本書整體來說，除了文字與繪畫風格是平易近人外，作者本身的脫線風格與文章中吐槽等幽默部

分一直都是作者的慣用風格。不同以往的是本書因為是在作者嫁人之後撰寫的，所以書中角色多

了作者的丈夫。本書的文章內容跟早期以生活大小事為主題的作品比較起來，也較為脫離日常生

活的描寫。

 

彎彎出道十周年新書以挑戰為主題來述說作者面對的六個挑戰。

（照片來源／王鈞鋒攝）

但如果仔細看本書的內容，可以發現書中一半的挑戰都建立在金錢的基礎之上。當然不是說所有

設立的挑戰都需要花費才能進行，但以目前臺灣的經濟狀況來說，並不是每個人都有錢能夠去紐

約跨年，或是能夠進行高空跳傘等高消費活動。除此之外，本書中有真實照片的部分裡，可以發

現有些店家名稱或節目名並未打上馬賽克，有置入性行銷的嫌疑。

書中的文字部分是半敘事半對話的寫法，跟以往的四格漫畫風格比較起來，每一章節的故事都能

循序漸進的表達出來，但書中的解釋與吐槽的文字部分會略顯雜亂，使得讀者可能會不清楚書中

語句的先後順序。
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總編輯的話  ╱  楊淑斐

本期為二二三期，共

三十三篇稿件，其中

以評論類文章及文化

現象居多。本期側欄

廣告以交大網路電臺goto&Play為
題，帶大家鎖定即將開播的節目內

容，令人十分期待。

本期頭題王  ╱  胡浣莊

懶惰，卻有深如溪壑

的慾望，我不在意開

心快樂，我只想要抵

達目標，我是胡浣

莊。

本期疾速王  ╱  羅宛君

逃不過3.14的大臉
躲不過比胸部還大的

肥肚 懇求我的眼睛
可以流的不是淚 而

是油
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作者的附註有些複雜可能使讀者無法搞清先後順序。

（照片來源／王鈞鋒攝）

而在書中第六章的前述裡有提到，作者在跟出版社討論新書主題時，出版社將書題訂為「挑戰」

，進而有了文中作者自己一人去北海道旅行並完成出版社交代的任務。針對這部分來說，前面的

提要會產生一種為了寫書而非自願的挑戰。即便在後記中有特別將作者的想法與鼓勵的話記錄在

上面，但多少還是會讓讀者質疑其內容的真實性。

那這本書是否就沒有任何鼓勵成分嗎？那倒也未必。本書漫畫式的內容有時比全文字的書籍還更

能輕鬆看完。畢竟對於年紀較小的讀者來說，圖畫式的書籍比全文字的書籍更容易吸引專注力。

 

不同敘述 不同的挑戰與人生

如果拿挑戰這一主題去跟其他同類型的書籍作比較，此書屬於輕鬆小品。而這一類型的書，都是

以個人針對一件事物或是成就紀錄為主。像是連掌旭所寫的《熾行者：澳洲冒險－挑戰－極限之

旅》中，因為二〇一一年一場臺中夜店的大火，政府頒布數項關於用火的禁令，使得作者只能獨

自帶著火舞的技術到澳洲表演來尋求出路。此書就是以文字與真實照片為主，將作者的表演與經

歷傳達給讀者；另一本由德國作家赫伯特．亨茨勤（Herber Henzler）所寫的《挑戰極限》，便
是作者的自傳，身為諮詢與管理專家，他將其能力推廣到整個歐洲的事蹟寫在書中。這一本書就

是單純的文字書籍，內頁沒有附上任何相關的照片。

而前者關於火舞的書籍由於附有真實照片，並以個人視角的抒情文字來表達作者想說的理念，可

以讓讀者搭配文字去揣摩當時作者的情況，以及體會作者當時面對挑戰的心情。但是後者因為是

全文字的書籍，加上是以個人的傳記為主要內容，雖然文字的表達與本次評論的書籍中的文筆類

似，卻少了許多讓讀者看了能歡笑的元素，就論文字這一部分來說，很明顯無法將挑戰的這一理

念以簡單輕鬆的理念傳達給讀者。

本書中的每一個挑戰，對於作者來說，即便最後沒有成功卻不一定會讓作者失去甚麼。可是社會

中有許多人，如果遇上挑戰但是失敗的話，可就不一定會毫無損失。

舉例來說，於二〇一五年十月八日上映的【走鋼索的人】，電影為真人真事改編，片中便有提到

主角菲利．浦佩帝（Philippe  Petit）是一位法國的特技表演者，在一九七四年偷偷地在紐約世

貿雙子星大樓間進行約一小時的高空特技演出。或許底下的旁觀者會認為這個表演者瘋了，但對

於當事人來說，這便是一個挑戰。如果成功便會在歷史上留名，但失敗的話就會從四百公尺高的

地方摔下並死亡。這也意味著並非所有挑戰都能夠輕鬆面對看待，一旦出了任何錯誤便有可能讓

自己付出慘痛代價。
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異國內人　熟悉的外人

夫家對外籍新娘來說是臺灣唯一的依靠。然而
她們卻往往得不到認同，既是內人，也是家裡
的外人。

台灣小確幸　走出自己的路

小確幸受到臺灣民眾的熱烈擁戴，對臺灣社會
與文化產生了各種影響，更深深牽引著新世代
的社會氛圍。

【走鋼索的人】描述的是一位表演者挑戰大樓間走鋼索的故事

（圖片來源／雅虎奇摩新聞）

 

面對挑戰 你我的選擇

因為如此，許多人在面對挑戰時，有人便會選擇放棄，甚至是逃避的心態來漠視出現在眼前的挑

戰。但有如名人海倫．凱勒（Helen Keller）所說「人生要不是大膽的冒險，便是一無所獲。」有
時候要讓自己提升到另一層次，就需要不顧挑戰中的危險來嘗試。但要是畏懼危險，只會讓自己

甚麼也得不到。

作家維克多．雨果（Victor Hugo）也曾經說過「所謂活著的人，就是不斷挑戰的人，不斷攀登命
運峻峰的人」，而人的一生中一定或多或少的會遇到各種挑戰，但只要不放棄，並且去面對它，

最後我們每一個人都能到達自己生命中的巔峰。

人生的巔峰，只有面對自己的挑戰才能取得

（圖片來源／窮遊網）
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