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天還未亮，亞蒂單薄的身影已經在廚房為家人準備早餐，擺好碗筷後，先攙扶生病的丈夫到餐桌

旁，一口一口地將飯菜吹涼，送到他的嘴裡。接著到房裡叫醒八歲的兒子，替他換上學校的運動

服，一邊叮嚀著睡眼惺忪的孩子到學校要記得吃早餐，一邊思索著等等帶孩子去學校後，要怎麼

跟老師解釋今天可能會晚點到學校接小孩，才不會跟上禮拜一樣讓老師誤會自己的意思，看看時

鐘，亞蒂匆忙地牽起孩子的小手，勾起餐袋，買完菜後還得趕回來帶先生到中部的醫院回診。

 

隻身來臺　未知的下一步

尚不清楚遙遠土地的另一端那未來丈夫的樣貌，就懵懵懂懂地走進一個異國家庭，才發現先生重

病不能工作，婆婆不喜歡自己，總是口出惡言，無依無靠的年輕女孩也只能自己堅強起來，面對

接踵而至的困境。

亞蒂是一位遠從菲律賓嫁來台灣的外籍配偶。依內政部移民署的統計顯示，自民國七十六年至一

〇四年的八月底，共有五十多萬的外籍配偶來臺，其中，女性占了近百分之九十。

外籍配偶貴孝以及她的孩子。（圖片來源／國立臺灣大學學生職業生涯發展中心）

為了追求更好的生活，她們毅然決然離開熟悉的家鄉，在踏上陌生土地的那一刻，複雜的情緒才

猛然湧上，懷疑、不安、思念，這樣的決定，到底能不能換來心裡一直渴望的改變，沒有人可以

給她們答案。

 

前途未卜的婚姻

兩人自相遇至結合，沒有愛情的醞釀，而是透過仲介。既少了婚姻應有的基本條件，還多了需要

耐心調適的文化差異，如同沒了地基的房子，怎麼蓋都搖搖晃晃，在這樣的狀況下，夫妻要培養

出深刻的感情，比想像中的還要困難許多。

撇開差異最大的生活習慣，語言是最直接也最難克服的障礙，由語言所延伸出來的問題也十分龐

雜。除了難以跟夫家的人溝通外，平時生活上更有諸多不便，購物、看病、就業等等，無時無刻

都需要用到中文，但她們在發音及語法的錯誤或不精準，時常導致他人的誤會，久而久之亦會造

成自卑羞怯的心態，不太願意跟外界認識交流。

社會的歧視眼光也是使她們對外界卻步的原因之一。許多人仍抱持著對外籍配偶的刻板印象，認

為她們是丈夫「買」來的。的確，若要迎娶外籍新娘必須付給仲介公司一筆錢，其中包含仲介的

手續費以及女方的聘金與安家費，但這筆錢被擴大解釋後定位成買賣交易的花費，聽起來不僅刺

耳，對這些女孩也會留下不可抹滅的言語傷害，尤其是當這些話是從自己最親近的丈夫嘴裡說出
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逃不過3.14的大臉
躲不過比胸部還大的

肥肚 懇求我的眼睛
可以流的不是淚 而

是油
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，更是傷透人心。

除此之外，家庭暴力也是外籍配偶常會遇到的狀況。阮金紅即是遭到八年家暴的越南籍外配。她

後來在自己擔任導演拍攝的紀錄片【失婚記】中記錄四位遭受家暴的外配。述說她們在先生賭博

、喝酒或心情不好時打她們出氣的故事。外配遭受家暴的案例在台灣相當普遍，依據內政部統計

，民國九十九年有七千四百八十三件，一〇〇年有五千四百〇一件。但這應該只是冰山一角，因

為這些外籍新娘來到這人生地不熟，語言又不通，遭到家暴時常常不知道怎麼報案。她們有時也

擔心會被迫與小孩分開，只好繼續隱忍下去。像阮金紅一開始報案時，警方並未認真處理，還勸

其要忍耐，不然她沒有身分證會被遣送回國。

外配阮金紅拍攝紀錄片【失婚記】，記錄外配不被人知的一面

（圖片來源／彌勒熊電影網）

許多外籍配偶嫁進的家庭，都屬於社經地位低，男生的條件無法在臺灣找不到適婚對象，所以轉

而選擇外籍新娘。除了家庭經濟不佳之外，丈夫不是年紀已經很大了，就是工作不穩定，或是有

酗酒、家暴的情形，不時也傳出有婆婆虐待媳婦的事件，這些都是常見的案例。但苦於語言的限

制和對於陌生環境的畏怯，她們時常求助無門，再多的辛酸眼淚，只能自己往肚裡吞。

 

新臺灣之子　如何適應校園

少了家庭應有的溫暖，缺乏朋友的支持與關懷，孩子，是她們唯一的寄託。只是出生在如此家庭

中的孩子，即使不缺乏愛，學習的狀況卻也不盡理想。除了部分家庭狀況複雜，孩子難以不受到

媽媽的影響，比如發音的不標準，講話會有較特別的腔調，或是寫字錯誤無法適時修正。而較貼

近臺灣風俗民情的社會科目，這些孩子們有時也不好理解，因為自己的生活環境並非如課本所述

。偶爾，小小年紀的他們還必須面對同學的取笑與不認同，更困惑自己到底是不是臺灣人，懷疑

在這片養育自己的土地上，到底該站在一個怎樣的位置上。在學校所遇見的種種的衝突與不適應

，這些外籍的媽媽是心有餘而力不足，沒辦法跟老師進行良好通順的溝通，對於孩子的課業亦很

難從中協助，心理的擔憂與著急更勝孩子。

新臺灣之子，臺灣的新世代。（圖片來源／法鼓山人文社會基金會）

隨著外籍配偶在臺人數快速增加，孩子的教育問題逐漸浮現，該如何讓這些家庭擺脫困境，讓這

特別的一代有更好的發展，是當今社會共同面臨的難題。

 

政策宣導　是否顯而易見

內政部移民署的網站架有外籍配偶照顧輔導專頁，提供了各國語言的在臺生活簡冊下載，並針對

生活適應進行課程輔導，還有研習班等等，更設立了生活諮詢服務熱線。由此可見，政府並不是

沒有做出相對應的政策，對社會釋出的資源也十分豐富，但是這些管道是不是有完整地呈現在大
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彩繪新視野　看不見的黑白

臺灣近年吹起彩繪村風潮，這樣的鄉村改造引
來蓬勃商機，卻也帶來不少隱憂。

總編輯的話

本期為二二三期，共三十三篇稿件，其中以評
論類文章及文化現象居多。本期側欄廣告以交
大網路電臺goto&Play為題，帶大家鎖定即
將開播的節目內容，令人十分期待。

眾面前，並達到實質效果卻不得而知。如果外籍配偶的家庭願意為她安排適應課程，或許還有可

以轉變的契機，倘若事實是大部分的家庭都沒有這個意願與心思，而外籍配偶本身對於臺灣的資

訊取得也不甚清楚，這個計畫的效果依舊十分有限。

 

多元文化　包容與諒解

外籍配偶來臺，各種異國文化也隨之移入。面對多元文化的衝擊，社會應抱持接納學習的態度，

畢竟文化沒有優劣之分，同時，利用這難得的機會，從每個文化中，發現其獨特與無可取代之美

，就如同每一位外籍新娘，其背後都有段值得一聽的故事。對於她們，大眾更應帶著諒解與包容

的同理心，試想當自己身處一個遠離家鄉的陌生環境，那種內心的恐慌與無助，並不是每個人都

可以獨自面對這樣的艱辛與思鄉，多一點關懷與體諒，讓這些勇敢尋夢的年輕女孩們，對臺灣這

個新的家園，重拾信心與希望，再創美好人生。
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