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2015-10-18  記者 王聖安 文

雙薪家庭，意味著父母都有工作，鮮少能夠整日看顧孩子。有些夫妻會選擇把孩子交付給托兒所

，有些夫妻聘請保母，而我的父母則把哥哥和我分別托給我的奶奶和姨婆，我們兩個從嬰兒時期

就由這兩位和藹的老人一點一滴拉拔長大。

 

家裡的那一寶家裡的那一寶

我的姨婆在年紀很小的時候，患上了小兒麻痺症，在那個遙遠的時代，醫術尚未精進，也因此她

的一雙腿自幼便使不上力，失去原有的作用。她的母親在她九歲時過世，隨後她和兄弟姊妹便被

寄養在舅舅家，或許是因為這樣，她內心其實藏著極深的防備。

在我長大之後，也才漸漸了解為何她選擇不結婚，了解我的姨婆其實無比堅強，她翻著字典自學

漢字，自己騎著電動車到工廠上班，學習利用義肢走路，小時候旁觀舅媽煮飯，自己練成一手好

廚藝，擄獲我們一家的味蕾。

從小到大，我們幾乎二十四小時都待在一起。我幼時，她會一邊唱著「嬰嬰睏 一暝大一吋」一邊

緩緩拍著我的背哄我入睡，會在我不開心時搔我癢逗我大笑，會在我撒嬌時拿出水果糖笑著餵我

，也會自己變著花樣做出一樣樣點心，儘管只是簡單的麵粉餅，也是我記憶中最好的滋味。

人們總說「家有一老，如有一寶。」被姨婆帶大的我，深深體會到它的意涵。我在國小時亂交網

友，姨婆握著我的手，緊緊盯著我的眼睛，告訴我朋友需要慎選，要懂得保護自己。而我的成長

過程也沒有少了她的陪伴，她一路告訴我女孩子該如何護理自己的身體，什麼要多吃，什麼不該

常吃。從小到大，她在我耳邊反覆訴說著她的人生，無形之間也總是傳授著許多大道理。

 

無法忘記的那晚無法忘記的那晚

我至今還記得八年前的那個夜晚。我坐在客廳的沙發上，吃著水果看電視，就像每一個平凡的夜

晚，然後我聽到姨婆在廚房喊我，讓我幫她拿櫃子上的一個杯子。我想那時的我大概正值叛逆期

，明明只是二十步的距離，我卻煩躁地拒絕她，繼續看電視。接著，好像就發生在一瞬間，我聽

見許多聲音，陶瓷碎裂、木椅在地板上摩擦、重物撞擊地面，以及姨婆一聲痛呼。我跑進廚房，

看見姨婆坐在地上哀號，我腦海一片慌亂，接下來的一切就好像畫面快轉，模糊而惶然，等回過

神時，姨婆已經被送上救護車，而我獨自站在客廳，巨大的恐慌和愧疚幾乎將我掩埋。

我在家不安地等待，胡亂臆測著姨婆的傷勢。後來，母親告訴我，姨婆站在椅子上試圖拿杯子，

因為腳無法施力而跌下來，韌帶受到極大的傷害。我當時覺得自己真的很不孝，因為自己的小情

緒，而造成這般的結果。

過了幾天，姨婆終於從醫院回來，但腿依舊很疼。我看見一向堅強的她因為疼痛而流淚，我難過

又無措地站在她身邊，不知道該如何幫助她，只好伸出雙手抱住她，再拍拍她的背，像以往姨婆

和我的擁抱。

那次是我第一次意識到，有一天，我可能會失去她。

 

心血管疾病　心裡的那根刺心血管疾病　心裡的那根刺

前幾年，姨婆開始覺得胸悶、心痛，甚至有時候喘不過氣來，檢查後才知道，如同許多上了年紀

的長輩，她患了心血管疾病。自此，姨婆每天醒來和睡前都必須量血壓，最愛喝的咖啡被禁止，

也多了許多忌口的食物。

還記得那時高中的健康教育課正好上到心肺復甦術，那大概是我就學以來，第一次那麼認真上非

主科的課程。我仔細記著每一個步驟，一次次在假人身上練習，確保自己能夠正確實踐心肺復甦

術，但又希望我永遠不會用到這項急救方法。

怕家人麻煩，姨婆總是能忍就不會說，但那陣子，姨婆常常捂著胸口，告訴我她很不舒服。看著
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  楊淑斐楊淑斐

本期為二二三期，共

三十三篇稿件，其中

以評論類文章及文化

現象居多。本期側欄

廣告以交大網路電臺goto&Play為
題，帶大家鎖定即將開播的節目內

容，令人十分期待。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  胡浣莊胡浣莊

懶惰，卻有深如溪壑

的慾望，我不在意開

心快樂，我只想要抵

達目標，我是胡浣

莊。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  羅宛君羅宛君

逃不過3.14的大臉
躲不過比胸部還大的

肥肚 懇求我的眼睛
可以流的不是淚 而

是油
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繼續吧　到老都要跑繼續吧　到老都要跑

【最後的馬拉松】，為人生完成最後一場賽
跑。

我的寶貝小情人我的寶貝小情人

和我相差十歲的弟弟，讓我的生活，多了許多
歡樂。

姨婆因為不適而緊皺的眉頭、每餐五顆以上的藥丸，以及飲食控制後的鬱鬱寡歡，我多想讓她任

性地拒絕這一切，但為了健康，我只能忍下這些心疼，像哄孩子一樣告訴她，一切會好的。

我總是胡思亂想，一想到心血管疾病的危險性，便坐立不安。在得知姨婆的疾病後，我常常半夜

醒過來，然後在寂靜的深夜中，仔細辨別她的呼吸聲，確保聽到她平穩的呼吸，才安穩地睡下。

那是一種持續至今，對於生老病死的深深的無力和不安感。

告別　無法學會的課題告別　無法學會的課題

「我死了之後，頭七不會回來，我知道你會怕鬼，所以不要怕。」一次又一次，姨婆這樣對我承

諾。每一次聽到她說這句話，我都會狠狠搖頭，然後轉身背向她，不讓她看見我淚濕的眼眶。其

實我想對她說，我怎麼會怕呢？妳是我最親近的人，我希望妳能長命百歲，希望妳能一直陪伴在

我身旁。

這幾年來，我買了一本本關於告別的書，有像工具書一樣厚厚的、充滿理論的書，也有紀錄療傷

旅遊的書，他們用不同的方式，真正地與逝去的人告別。原以為讀完這些書籍，我能更加平靜地

預習生命中總會遇見的這件事，告訴自己該更加坦然面對告別，但卻發現我依舊無法做到，每每

思及未來某一天，姨婆會永遠離開我的身邊，我便無法控制地淚流滿面。

我珍惜每一個和姨婆相處的日子，也曾試著說出我對她的愛，話到口中卻還是彆扭地無法說出口

。不同於我，姨婆從不吝於對我表達她的愛，小的時候，她喜歡親我，也常常對我說她愛我，上

了大學，她會在我回家時煮一頓豐盛的大餐，然後對我說，她還是會在早上醒來後，習慣地看看

床上，以為我在那。

幸好，姨婆最近有了手機，我能夠藉由打字傳達我的愛，能夠讓捨不得花家裡電話錢的姨婆，打

網路電話和我說說話，能夠在忙碌到無法回家的時候，打一通視訊電話，讓無法親自到新竹的她

，看看她好奇很久的宿舍究竟長什麼模樣。

下一次回家，我要好好抱著姨婆，然後對她說那一句，我愛你。

姨婆第一次自拍，興奮地傳給我看。

（圖片來源／截圖自LINE）
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