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最美麗的自己　曾愷芯

2015-10-18  記者 黃吏玄 報導

一頭微捲及肩的中分長髮，細框的眼鏡襯托出穩重的氣質，一席鵝黃色的連身裙搭配上對比色的

鮮藍側背包，再加上亮橘色的指甲油，眼前這位略施胭脂的女老師，看得出打扮之用心，在喧囂

的速食店顯得格外顯眼。她，是曾愷芯，目前任教於國立台中第一高級中學，從外表和談吐來看

，是一位散發著自信的沉穩女性。

若不特別提起，一般人不會有聯想，她，曾經是「他」。

曾愷芯老師。（照片來源／黃吏玄攝）

 

生根的夢　隱藏的願望

曾愷芯原名曾國昌，約莫小學時，她就已感覺到自己與別人的不同之處。但在那樣對於性別意識

不理解的年代，幾乎毫無管道可以理解這樣的議題。「那時候關於這方面的報導，大多是負面的

。」曾愷芯說。身在男生體內的女生靈魂，只能偶爾透過報章雜誌上，關於變性人的介紹，看見

一抹自己靈魂深處的色彩；這抹色彩在體內種下顆生根的夢，一個帶著少女夢幻氣息的粉紅色夢

想。他，想成為一位女生。

而等這一個夢想開花結果，竟然等了五十年之久。

身為長子的壓力和重擔，加上對於不安會壓抑並隱藏徹底、不希冀他人發現的個性，這個夢想幾

乎被封鎖在心底的角落，毫無破綻。就讀國立新竹高級中學、考進國立台灣大學動物學系，成為

老師這樣一種道德枷鎖沉重的職位後，這抹色彩更是深深封藏。

那時候的她因認真的教學態度，十分受學生愛戴。在沒有電腦那般輕鬆工具的年代，細心製作每

張投影片，輔以詳細的解說，並旁徵博引許多課本上所沒有記載的額外知識，讓學生受益良多。

除此之外，她十分喜歡3C產品，總是走在時尚的最尖端，在大多數人眼中的形象，就是一位外表

略為不修邊幅，靦腆又細心的宅男老師。

但不論再沉重的鎖鏈，都有腐朽的一日。有時，內心的自己總是需要出來透個氣。例如在桌上擺

放的一兩個可愛凱蒂貓小玩偶，亦或小指、無名指一抹淡淡的無色或肉色指甲油。這些逃離壓抑

的行為，實實在在地提醒著自己，那樣一個夢想。

 

走出傷痛　真實忠於自我

後來，曾愷芯遇見了她人生中最重要的一位女人──她的妻子。
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最開始是在交友網站上，對方的主動促成了這段奇妙的姻緣。那時，因為無法抑制購買3C產品的

欲望而以債養債、不停循環之下積欠大筆債款的惡習，讓她對於這段感情有所顧忌，沒想到妻子

完全的支持，並且陪她一起度過這個難關。她想，或許陪伴她走過的妻子，會理解、並體諒內心

真實的自己吧。

面對娘家與社會上的眼光，她努力演好丈夫的角色，妻子想要擁有孩子的願望，她也盡全力配合

，便暫時壓抑與之告白內心的渴望。多方嘗試後求子一直不順，但卻在此時，妻子被診斷出罹患

癌症。發現後積極治療，她更是不離不棄地照顧，原先想待到妻子痊癒後，再繼續安排孩子的事

宜、以及對她全盤托出，最後，迎來的卻是天人永隔的結局。

病榻前將告白埋回心底，她至始至終，都沒有和妻子說出她的秘密。

妻子過世後，因如此打擊讓他開始思考，在年近退休大關，已經為了無數人在人生舞台近半世紀

的光陰，扮演他人所期待的角色後，曾愷芯告訴自己：「我已經沒有什麼好失去的了。」因為這

種放手一搏的精神，她決定解放心中那厚重的桎梏，讓最真實的自己，那個美麗的自己，出現在

眾人面前。

 

自信光輝　最美麗的自己

她開始嘗試穿起中性的衣服和女裝，將秀髮留長，五十年，那個喜歡打扮得漂亮的自己，原來從

沒因擱置在心中的一隅而消失過。或許和一般人「要成為太空人」、「開間咖啡廳」相比，「要

成為一位女人」這樣的夢想是個平凡的願望，但正因為簡單，所以困難無比。面對轉變，也不是

一帆風順，首先面對的便是家人的驚愕與不諒解，兄弟姊妹雖是支持，但年近八旬的老母親對於

如此「大逆不道」的事完全無法接受，更曾下重話，若她做了變性手術，不認他是自己的孩子。

但，這都沒有阻止曾愷芯。她已經為別人活了太久、扮演了太久不是自己的角色。這次，該是褪

去面具，在人生舞台上扮演「自己」，讓自己決定自己人生的時刻。早已做好如果不被接受就退

休的覺悟，沒想到師生與家長的支持讓她受寵若驚。「和別人相比，我很幸運。」她如是說。

不少人都說，她變得更加樂觀和愛笑了；那是一種發自內心深處、彷彿陽光般溫暖燦爛，從前不

會出現的笑靨。半百年來，再也不隱藏自己，終於褪下層層面具而嶄露的笑容，才會散發這樣的

光輝。

 

擁抱不同　做自己的啟示　

在媒體的大量曝光之下，曾愷芯成了名人。走在路上會被要求合照，等公車時也頻頻被認出，面

對閃爍的鎂光燈，她卻沒有迷失自己。秉持著「話講一次就好」和「幫助更多人」的初衷，不再

接受主流媒體的採訪，轉而投入校園演講和公益活動。即使社會風氣逐漸開放，但有不同性傾向

或是性別認同者，還是普遍受到大眾的誤解。面對「我和大家是不同的」的孤獨感，有時擁有相

似疑問的人會聯絡她，只是想找能夠傾聽煩惱和心聲的管道。

曾愷芯投入演講，以自身經驗幫助更多的人。（圖片來源／曾愷芯臉書）

「很多人還是分不清楚性傾向和性別認同的差別。」曾愷芯表示。性傾向是指喜歡的什麼樣的性

別，性別認同則是指認為自己是什麼樣的性別角色。例如她自己生理性別原先是男性，性別認同

是女性，性傾向是女性，因此嚴格來說她應該算是女同志。但是若是喜歡女性，維持男性的身體

又有何不可呢？「因為那就不是我了，不是我想成為的樣子。」

本身即是多元性別角色的活教材，曾愷芯告訴社會，性別絕非二元僵化的傳統觀念，需要我們去

接受和擁抱各種不同的人。透過「做自己」，就能夠讓其他人受到鼓舞，這也是她認為自己可以

做到的，另一種「教師」工作。

 

懷抱自信　走出美麗人生
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總編輯的話

本期為二二三期，共三十三篇稿件，其中以評
論類文章及文化現象居多。本期側欄廣告以交
大網路電臺goto&Play為題，帶大家鎖定即
將開播的節目內容，令人十分期待。

平時休閒就是逛逛街，現在更可以自在地挑選衣服與化妝品，每天上班前都要將自己打扮得漂漂

亮亮，這樣平凡的願望，現在終於能夠實現。從前那抹粉色夢想，現在已茁壯成一種自信的步伐

和自內心散發的光芒，經過時間的淬鍊，那種光暈是美麗而非凡的。

若是能夠給有著對於自己的未來，或是自我認同迷惘的人一句話，曾愷芯想說：「認真的做自己

，總有一天會發光發熱的。」懷抱著自信，不論如何不放棄希望，即使拖著受傷的步伐，也要一

步一步走下去，目標和夢想，不論是多麼平凡或是艱難，終究會有達成的一天。

0則回應 排序依據 

Facebook Comments Plugin

熱門熱門

新增回應⋯⋯

▲TOP

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/8668?issueID=580
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/about
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/contact/1
http://www.nctu.edu.tw
http://dct.nctu.edu.tw

	最美麗的自己　曾愷芯
	推薦文章
	● 印度的女兒　反思性侵暴力
	● 跨界　古典與流行交響
	● 刻劃愛情的二十六種面貌
	總編輯的話 ╱ 楊淑斐
	本期頭題王 ╱ 胡浣莊
	本期疾速王 ╱ 羅宛君
	總編輯的話


