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突破自我　照出自信的光芒突破自我　照出自信的光芒

2015-10-31  記者 羅宛君 報導

一身黑色水手連身裙，白色蕾絲蝴蝶髮夾在她烏黑的髮絲上顯得格外突出，腳踩著黑色娃娃鞋。

外表冷漠且眼神透露一絲孤傲，是陳亭宇給人的第一印象，在談吐中不時散發出微微的自信感，

沒有人相信她曾經是個十分沒自信的女孩。 

出生於書香世家，從小父母親就格外地注重她的課業，經常將她與其他成績優異的親戚比較，但

成績不理想的她常常無法達到父母的要求，甚至在大學仍被規定門禁。在嚴厲的管教下，她沒有

能讓自己抒解壓力的休閒娛樂，只能藉由閱讀書籍遠離充滿壓力的現實。長期的心理壓力與極度

封閉的生活下，心中的壓抑導致她對自己缺乏自信心、時常自怨自艾，對生活沒有重心。

 

少女夢　改變自己的決心少女夢　改變自己的決心

在陳亭宇上大學之際，渴望擺脫自卑的想法一天比一天強烈。偶然地，她在網路上看見外拍模特

兒的作品集，並了解到外拍與平時的生活照是不同的，Model將自己最好的一面呈現在鏡頭前，

散發出與眾不同的氣質，且每位Model都有屬於自己的特質。羨慕別人擁有自身最缺乏的東西，

對於陳亭宇來說，正是「自信」。「要拍出一張好的照片，最重要的是Model的眼神與姿態必須

表現得有自信。」她從書裡看見一位攝影師對Model說的話，使她反思長久以來對自己自卑的想

法。翻開陳亭宇與家人出遊的相簿，幾乎找不到她的身影，極度畏懼拍照的她為了克服沒自信的

自己，她勇敢地踏出改變的第一步：嘗試和鏡頭對話。

 

接觸外拍　找回自信接觸外拍　找回自信

透過友人的介紹，陳亭宇的初次外拍在淡水拍攝，即使當時的妝髮、表情與動作都顯得格外青

澀，但在攝影師一步步的帶領之下，拍出了連自己都不敢置信的作品。後來持續密切地與數名攝

影師合作，在每一次的拍攝過程中漸漸地拍出興趣，並且看見不同的自己。

前期表情與動作生澀的她，在攝影師面前仍有些不自在。（圖片來源／陳亭宇提供）

陳亭宇前期外拍的風格大部分為糖水照，擁有漂亮的景色與光線、亮麗的Model與專業攝影師共

同配合所產生的糖水照，屬於新手Model初次接觸外拍中較容易上手的類型。每次外拍經驗的累

積，讓陳亭宇的姿態與眼神更加熟稔，並進一步嘗試拍攝更進階的作品。她認為空靈、神似仙女

氛圍的神情是最難駕馭的部分，一不小心就很容易呈現呆滯的樣貌。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  林湘芸林湘芸

本期為二二五期，共

三十一篇稿件，其中

以心情故事與人物專

訪居多。本期側欄廣

告為經典遊戲「俄羅斯方塊」，讓

大家在忙碌的生活中，能透過遊戲

紓解壓力。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  麻愷晅麻愷晅

我是麻愷晅。喜歡看

書、看電影，細細咀

嚼生活的每個片刻。

用心築夢，放膽逐

夢。期許自己用一雙客觀的眼看世

界。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  楊淑斐楊淑斐

我是楊淑斐，對珍奶

異常狂熱；對橘色異

常偏愛；對韓樂異常

著迷，喜歡一件事情

就不會輕易放棄。
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不論是眼神還是動作，可以看出陳亭宇現在和前期的差異。（圖片來源／陳亭宇提供）

 

嘗試新風格　突破自我嘗試新風格　突破自我

陳亭宇提到創作類型是她最喜歡的題材，但是相較於糖水照，創作類型的要求會比較多樣化，因

此事前表情與動作的練習是不可少的。「在互惠的合作下，攝影師沒有義務全程教一個什麼都沒

有準備的Model，兩者並不是屬於沙龍照相館裡的消費者與攝影師的關係。」陳亭宇提到她自己

的練習方式，就是站在全身鏡前模仿，擺出和雜誌Model或其他外拍Model的表情與動作，對她

來說，這是身為一個外拍Model最基本的練習。

在一次嘗試性感風格的外拍中得到極好的評價後，陸續有攝影師找她合作。「性感其實要看每個

人的定義，有些人覺得穿得少就是性感，但有時候卻是一個眼神、動作，就可以讓人有電到的感

覺。」她認為不論尺度大小，只要拍攝出來能夠吸引人的目光，那就是成功的作品。「雖然我覺

得自己的外表不出色，但我還是可以照出很多漂亮的自己，那我是不是要對自己有自信一點？」

陳亭宇在每一次的拍攝後，看見作品中美麗的自己，更加確信這句話。

 

陳亭宇沒有纖細的Model身材，但擁有自己的獨特魅力。（圖片來源／陳亭宇提供）

陳亭宇於國立台北護理健康大學護理系畢業，她理解護理師執行自身專業時的辛勞，因此十分排

斥護士角色扮演類型的拍攝，她認為這是一種極度物化護理師的行為。護理師的職責為照護病

人，角色扮演的拍攝手法讓身為護理系學生的她，產生一種不被尊重專業的感受。 

她也不斷嘗試更多不同風格的主題，像是在某一次的外拍，攝影師要求希望拍出「女武士替前人

復仇，新興勢力即將崛起」的意境。當時的她穿著和服、握著武士刀在海邊眺望著遠方，這次是

她認為在所有外拍裡最特別的經驗，也希望未來能夠拍攝有更多不同服裝與道具的作品。 
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猴硐　山間的貓村猴硐　山間的貓村

位於新北市的猴硐，除了山城的採磺文化，還
有著名的貓村。

法式幻想　野餐電影院法式幻想　野餐電影院

二〇一五年法式野餐電影院Vive la Vie！活
動，在華山中央藝文公園草皮上，讓民眾體驗
輕鬆悠閒的週末下午。

攝影師將此次作品名稱定為〈侍之殤2：凛崛起〉（圖片來源／陳亭宇提供）

 

散發自信光芒　她是陳亭宇散發自信光芒　她是陳亭宇

「不要怪我們的生活一成不變，要怪我們自己沒有改變。」這是陳亭宇最喜歡且最有感觸的一句

話，她接著說：「如果當時的我沒有改變，那麼我現在應該還在自怨自艾吧！」接觸外拍將近四

年，陳亭宇從以前畏畏縮縮的自己，轉變成充滿正面能量的自信女孩。在外拍之餘也不斷培養其

他專長的她，目前正專心考取美容師執照，未來希望能夠往美容美甲師之路邁進。擁有一個目標

並且專心去做，是她現在最享受的事情。

 

下定決心改變讓她重新愛上自己，活出自信的人生。（圖片來源／羅宛君攝）

「不論是透過什麼方式改變自己，都要先勇敢跨出那一步，每天起床就對著鏡子的自己說『妳很

棒！』那麼接下來的一整天都會變得不一樣。」她想告訴那些仍對自己沒信心的女孩們，「必須

先愛上自己，並且好好地對待自己，才會有人喜歡妳、愛妳，不是嗎？」

「如果問我時間回溯到要做出是否接觸外拍這個選擇，我一定會說：『Yes, I do.』」陳亭宇燦

爛的笑容，足以證明外拍對她的人生有很大的轉變。
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