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「五年前和朋友一起到台灣玩，那時就覺得：就是這裡了！」說著一口流利的中文，號稱「紅豆

餅妹」的陳雪兒眼神堅定，那時她只有十六歲。

陳雪兒對於來台的夢想堅定。（照片來源／謝萱穎攝）

 

異地求生　紅豆餅圓夢異地求生　紅豆餅圓夢

「五年前來到台灣時，其實就不想再離開了，可是那時候我連高中都還沒有畢業。」為了一圓留

在台灣的夢想，回到德國完成高中學業後，陳雪兒用存下來的錢買了單程機票，以打工度假的方

式再次來到台灣。第二次踏上這塊土地，陳雪兒意志堅定，她要在這裡建立自己的生活。

但台灣對當時的她來說非常陌生，因為語言障礙，陳雪兒來到台灣並沒有馬上找到適合的工作。

加上友人工作忙碌，只給她三個月的時間在家中借住並找到工作；當時除非朋友有空，否則自己

幾乎無人照應。她不覺得這樣有什麼不好，反而有機會親自四處走走，用自己的雙眼了解台灣文

化。來到台灣的第一個禮拜，開朗又不怕生的陳雪兒很快就結交到不少朋友，並在第三個禮拜順

利地找到第一份工作──賣紅豆餅。

來台的第一份工作即是紅豆餅。（照片來源／陳雪兒粉絲團）

很多人在做選擇時，往往會走比較舒服的路，但陳雪兒認為這種逃避挑戰、追求安逸的生活，對

人生沒什麼幫助。陳雪兒精通多國語言，但不願意在剛來台灣就以教英文或德文維生，反而選擇

賣紅豆餅，這份需要花費更多勞力與時間的工作。如果一件事情可以用簡單的方式完成，那就沒

有意義了，陳雪兒選擇一條更難的路，卻在人生的體悟上獲得更多。賣紅豆餅和教書相比不但是
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  孔婉寧孔婉寧

本期為喀報第二百二

十八期，共有二十八

篇稿件，其中以人物

專訪居多。本期側欄

廣告以聖嬰現象為題，為近期暖冬

現象做出介紹。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  薛如真薛如真

我是薛如真，粉紅與

夢幻狂熱者。 生性
吵鬧卻又喜歡獨處，

好懂又極好相處的一

個雙魚座女孩。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  吳和謙吳和謙

我是吳和謙，來自台

北。最大的興趣就是

唱歌和桌球，因為這

也是種展現自我能量

與抒發壓力的優質管道。閒暇時喜

歡看書或聽音樂，暫時擺脫世俗的

紛擾。
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一項挑戰，更是一個機會，與其用熟悉的語言教書，不如從賣紅豆餅的經驗中，學習與客人接

觸、對話，不僅能為中文基礎紮根，也能更了解台灣人的文化，親近自己熱愛的土地。

陳雪兒認為做紅豆餅是很特別，也值得驕傲的經驗，「我不會想別人希望我做什麼；而是去想我

要的是什麼：我想更了解台灣，所以我什麼都願意嘗試。」藉著每天辛勤地打工，三個月後她離

開友人的家，用賺來的薪水租下一間小套房，甚至還當上店長，開始經營自己的紅豆餅店，經手

每天批進的食材，實踐自己在台生活的夢想，而這期間家人從沒給予任何金援。

 

家庭阻礙　獨立追夢成長家庭阻礙　獨立追夢成長

談起自己的家庭，陳雪兒雖然口氣平淡，但眼神卻仍透出哀傷。一般女孩在小時候都能擁有許多

可愛的洋裝，上學前還會在家中先打扮一番，但陳雪兒的童年卻沒有這般公主的待遇。因為父母

親很早就離異，家中經濟狀況沒辦法同時照顧四個兄弟姊妹，孩子們從小就得學會獨立。這些狀

況導致她小時候遭到同儕排擠，認為她家境貧困，也不愛打扮自己，老是穿一樣的衣服上學

⋯⋯。直到國中，因為家庭因素搬家到另一個環境後，才脫離被霸凌的處境。

家庭問題逼著年幼的女孩快速長大，雖然無法擁有一般女孩的童年，但她變得更成熟懂事。當其

他同年齡層的女孩正討論怎麼化妝，陳雪兒當起小小送報生、在法國餐廳打工、兼任家教賺錢。

她從不埋怨家中的經濟困難，靠著自己的努力，將一點一滴存下來的錢換成一張前往台灣的機

票，一心追求自己的異國夢。離開德國前，反對的聲浪其實比支持的聲音多出不少，大家認為她

的年紀還太小，要在一個語言完全不通的國家生活會非常困難。但陳雪兒很早就明白人生只能由

自己掌握，沒有人有權力左右誰的人生該是什麼樣子。高中畢業後，陳雪兒便飛離德國，這次她

要為自己的夢想而活。

在台灣的圓夢生活雖然讓陳雪兒感到滿足，離鄉背井的她還是會在某些晚上想起從前在德國的生

活、家人和朋友，八個小時的時差，只能透過社群媒體傳達彼此的思念。但陳雪兒從小便養成節

儉的習慣，並在花費上精打細算，只為在寒暑假買張機票回家。

陳雪兒一年至少回到德國一次，紓解懷鄉之情。（照片來源／陳雪兒臉書）

 

熱情奔放　擁抱台灣熱情奔放　擁抱台灣

陳雪兒的個性和其他兄弟姊妹不一樣，他們追求穩定的生活，但這位有著機靈大眼的女孩喜歡到

處跑跳。「不要去限制自己可以做什麼，因為有很多事情都是意想不到的。」陳雪兒不覺得擁有

一顆勇於嘗試的心需要刻意養成，她抱持年輕就是最大的本錢，應該往外拓展的心態，用自己的

雙腳增廣視野。這些年待在台灣，陳雪兒幾乎玩遍全台，交到的朋友更遍布台灣各個角落。
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陳雪兒也曾參與原住民部落的活動。

（照片來源／陳雪兒臉書）

她享受比德國更豐富的生活，德國的酒吧和夜店都無法吸引她的目光，反而是台灣晚上的「夜生

活」更讓她嚮往，人擠人的狹窄街道，邊走邊吃，和攤位老闆「打哈哈」，隨興的逛夜市才是她

理想的夜生活。陳雪兒開心地說，台灣真的好棒，我們有好多夜市、溫泉，有西門町跟忠孝敦

化，還可以爬山！

 

莫忘初衷　我的第二個家莫忘初衷　我的第二個家

個性活潑的陳雪兒來台後，不久便因為她的樣貌和賣紅豆餅的特殊背景而打開知名度。一百七十

五公分的高挑身材也讓她獲得發展模特兒事業，以及電視通告的機會等。此外，由於打工度假到

期，為了能夠繼續留在台灣，陳雪兒也在台灣申請大學就讀，生活越趨忙碌。在繁忙的工作與課

業間平衡，陳雪兒將頭髮梳向耳後，笑著說：「超累！」，但她對現在的生活感到非常滿意，也

從不後悔自己當初赴台追夢的決定。

陳雪兒來台發展模特兒事業。（照片來源／陳雪兒臉書）

能獲得擔任模特兒與電視通告的工作機會是陳雪兒從沒有想過的，對此她感到非常幸運。至於會

不會因為課業與工作量的增加而離開紅豆餅事業，陳雪兒毫不猶豫地搖頭。對她來說，做紅豆餅

不只是第一份工作，在紅豆餅店認識的老闆和同事更如同家人的存在，是她的第二個家，這些都

是她無法輕易離開的原因。「我不會因為未來的工作，就忘記一開始對我好的那些人，我真的很

感謝他們。」若是當初少了這些陪伴，自己絕對沒辦法走到今天。她十分感謝紅豆餅店帶來的人

生轉折，因此就算現在的工作越來越多，她依舊堅持空出周末兩天的時間在紅豆餅店幫忙，時刻

提醒自己莫忘初衷。 
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誰殺了白雪公主誰殺了白雪公主

湊佳苗黑暗作品《白雪公主殺人事件》，對網
路霸凌、媒體亂象，以及同事之間心機的鬥爭
描寫鞭辟入裡。

台灣超低生育率　人口失衡台灣超低生育率　人口失衡

台灣超低生育率，將造成未來兩代人口減半，
無論是社會或經濟面是否能因應，是全台人民
需共同克服的難題。

直到現在陳雪兒仍堅持繼續在紅豆餅店上班。

（照片來源／V&L International Model)

擁有夢想藍圖後，該如何實踐是許多人面臨的挑戰。與其躊躇不前，陳雪兒認為更應該勇於付諸

實現。從五年前來到台灣就下定決心還要再回來的那刻起，即使家中阻力再多，她從未換過自己

的人生目標──留在台灣。很多人認為家庭或社會是阻止自己追夢的顧慮，但陳雪兒卻認為這種阻

力更是證明自己的推力：當一個地方是自己真心所向，就去吧！即使大家再怎麼不看好，即使路

途茫茫，充滿了未知數，但那發自內心的熱忱從不會讓人失望。
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