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桂圓·冰糖‧水
2015-11-28  記者 竇玉帥 文

我把那一瓶桂圓冰糖水舉起來，帶著殼的桂圓在夕陽色的茶水裏沉浮。水杯後太陽羞羞怯怯，映

在杯子裏也成了一顆桂圓。

 

桂圓

這是舅舅開的安神補腦處方。寒假的時候，舅舅偶然聽說我會失眠，便沉思著走進臥室，半晌，

他托著一本古舊的書出來，對我說：「快記，『桂圓三顆，冰糖若干，取開水浸泡，約半小時食

桂圓，飲汁水』。」我誠惶誠恐，一字不漏地記在手機上。第二天，我還沒起床，媽媽便把一包

桂圓和一包冰糖放到我床頭。

「你們真是大驚小怪。」我嘴上雖然這麼說，心裏其實在害怕舅舅這偏方稀奇古怪。上次姐姐咳

嗽不止，舅舅給她開的藥方就是生吃雞膽。大概蛇膽可以止咳，推此及彼，雞膽也確有療效。但

每次看姐姐苦大仇深地吞下那枚青紫色還帶血絲的苦膽，我總心有餘悸。桂圓，不會又是什麼奇

怪的東西吧？

我拿起一枚桂圓，嘗試著剝開它的殼，果然，裏面的果肉像極了中藥丸。「可不可以不吃啊？」

我哭喪著臉問媽媽。

桂圓生在南方，從未見過它的我以為它是一味中藥，

尤其幹桂圓的果肉，像極了中藥丸。（圖片來源／投資網誌）

「別傻，你知道這東西多少錢一斤，可不是孬物（普通食物）。」在媽媽的觀念裏，價錢高的東

西自然就好吃。

無奈，我勉為其難地啃了一口。咦，甜的，我的眼睛亮起來，「味道還不賴嘛，你也嘗一個。」

我遞給媽媽一顆。

媽媽邊吃邊嫌貴，又看我一顆接一顆吃起來沒完，趕緊把它們搶走收了起來。

 

冰糖

因為冰糖的用量不大，每次都是桂圓吃完了，它還剩半包。同桌是個胖乎乎的男生，他看我對付

不了那麼多冰糖，便說：「來，拿塊冰糖給爺嘗嘗。」

我毫不猶豫地送給他兩大塊，塞到嘴裏能把嘴撐破那種。結果看似在專心學習的周圍同學紛紛伸

手過來討。我愣了一愣，把白白的冰糖一枚枚按在他們手心，說：「給，吃了嘴要甜哦。」圍著

我的這一圈手便縮回去，同學們像小朋友那樣連連點頭。

冰糖是可以單獨吃的。我小時候，奶奶就常常從她的對襟大褂裏摸出四五塊亮晶晶的冰糖遞給

我，還囑咐我不要給媽媽看到。那時候離現在得有十五年了，還沒有洋品牌的巧克力和棒棒糖，

就連泡泡糖都還是做成西瓜形狀一大堆堆在雜貨商的櫃檯上，小朋友拿一毛錢就可以買兩顆回去

嚼。因為沒有零食可吃，我的嘴裏通常是乾乾淨淨的，豈止乾淨，簡直是寡淡。因此奶奶的冰糖
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總編輯的話  ╱  孔婉寧

本期為喀報第二百二

十八期，共有二十八

篇稿件，其中以人物

專訪居多。本期側欄

廣告以聖嬰現象為題，為近期暖冬

現象做出介紹。

本期頭題王  ╱  薛如真

我是薛如真，粉紅與

夢幻狂熱者。 生性
吵鬧卻又喜歡獨處，

好懂又極好相處的一

個雙魚座女孩。

本期疾速王  ╱  吳和謙

我是吳和謙，來自台

北。最大的興趣就是

唱歌和桌球，因為這

也是種展現自我能量

與抒發壓力的優質管道。閒暇時喜

歡看書或聽音樂，暫時擺脫世俗的

紛擾。
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一來，我便用手擦一擦塞進嘴裏去了。一塊冰糖可以吃好久，但因為它硬硬的、涼涼的，待在口

腔裏自然形成對舌頭和牙齒的挑釁。所以我吮著吮著就會動用牙齒來「圍剿」，嘎吱嘎吱把它們

咬得粉身碎骨。

冰糖一般用於煮粥，但也可單獨食用。（圖片來源／投資網誌）

果然，同學們也不例外。冰糖分發完後，一開始傳來大家嚥口水的聲音，那是冰糖溶化了；然後

有牙齒碰撞冰糖的聲音，那是要對冰糖發動戰爭的預警。再過一會兒，我的周圍好像來了一窩老

鼠，嘎嘣嘎嘣的聲音忙成一團。

班主任進來了，大家都閉緊嘴巴，暫停咀嚼。忽然，他拍拍我同桌的肩膀，問：「語文老師沒來

輔導嗎？」

「嗯——」同桌一張嘴，那顆超大的冰糖就滾出來，掉下桌子往講臺的方向跑去，迅疾得好似尿

急的百米運動員。我在全班的哄堂大笑中扯過書，捂住臉。

 

水

我裝水的杯子可是個大傢伙，它膀大腰圓，足足可裝一升。因為高中的時候吃飯很快，基本不會

分辨白菜、蘿蔔、土豆片，夾著就往嘴裏塞，饅頭更是一口啃半個，所以水是必不可少的。沒有

它，大概我早噎死在餐廳。冬天的時候，開水裝到杯子裏，吃完飯走回宿舍水已經涼了。可我每

次只能喝掉半瓶水，另一半，得珍藏起來拿回去接濟好友。

我高中三年一直用這種杯子，

只是容量從650毫升換到1000毫升。

（圖片來源／易購）

家鄉的水略有些硬，接到杯子裏會有白色沉澱，我一路走回去，這些白色的雜質就懸浮在水中

了。所以必須等午休結束，好友才能拿起我的水杯，把剩下的這一半水，一飲而盡。

可是加了桂圓冰糖的水，卻是誰也沒份分享的。晚飯前，我把剝好的桂圓和冰糖塞進水杯，晚飯

後正好把開水灌回來。用半小時做完一套英語試題後，夕陽已經完全沉沒，而它的色彩卻留在我

放在窗邊的水杯中了。乾癟的桂圓吃飽了水，像胖娃娃般在水中搖搖晃晃；冰糖卻懶懶的，趴在

杯底一動不動。

 

當時夢短　不需安眠

我不知道桂圓冰糖水是不是真的能安神補腦，但在有了這個藥方之後，我就升上高三了。原本我
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那些關於廢文的事

廢文之路遙遙無盡，更崎嶇難行，努力向前，
但求寫出優質廢文。

散播快樂　「鄭」面能量

鄭妹老師的介紹，以及其對於街舞文化的貢
獻。

因為各科成績均衡不知該選文選理，到高二下學期的時候，恰好及格的物理、化學讓我不用再考

慮這個問題；而自主招生（於高考前舉行的大學自主選拔，通過者可獲該大學降分錄取）也已經

確定輪不到我，只剩下高考（大學聯考）一條路的我不再東張西望，不再輾轉反側，每天十幾小

時的學習後躺到床上立刻睡著，自然不再需要這桂圓冰糖水。

但媽媽依然每月送一包桂圓和冰糖過來。有時是陽光普照，有時是冰天雪地，那包桂圓和冰糖裏

便夾雜了陽光或風雪的味道。許多同學的媽媽在學校附近租下房子，照顧他們的一日三餐，我仍

然一天三次進出學校餐廳，每次看到打飯阿姨把肉抖下去都很心痛。而回到教室，喝到媽媽送來

的桂圓和冰糖，家的味道便伴著熱水緩緩灌進胸膛。

高三下學期的時候，大家因為天天熬夜嘴裏總是苦的，我便每天下午給大家分冰糖吃。所以晚餐

後的那半小時裏，班主任總能聽到我們的磨牙聲。

每天喝我水的那位兄弟後來去了濟南，雖然濟南貴為「泉城」，他卻很不幸地去了一個水質很硬

的城區，接一杯開水有四分之一都是水垢。我則走過臨沂、蘭州、十堰、西安，喝過了各種或軟

或硬、或苦或甜的水，每半年回家一次的時候，還是得先倒上一碗家鄉水，咕咚咕咚喝盡才能安

心。
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