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散播快樂　「鄭」面能量

2015-11-29  記者 吳偉立 報導

鄭元豪（LOCKING TIM），或許是因為陽光又可愛的笑容，街舞圈習慣稱呼他為「鄭妹」。現

職專業舞蹈老師，舞台訓練員，同時也為許多街舞活動擔任影片製作。目前最大的夢想，就是將

街舞文化裡面的正面思想，推廣給整個社會認識。

鄭妹老師最廣為人知的招牌微笑。（圖片來源／吳偉立攝）

小學畢業進入國中的那個暑假，隨著朋友的帶領下一腳踏入了街舞世界，至今已邁入第十二年。

鄭妹說：「那時候只是很單純地聽到音樂，就想要去跳跳看。」但沒想到就這樣練著練著，就跳

了十多年，到現今成為職業街舞老師，甚至數次代表台灣出外參加世界級比賽。

 

鄭妹老師與他的舞蹈啟蒙老師合影。（圖片來源／鄭元豪提供）

 

熱情未熄滅的教課生活

「街舞」成就了鄭妹的一生，而他選擇回過頭來為它奉獻。

畢業於以課業繁重聞名的臺北市立大學動態藝術學系，鄭妹回想起六年前剛進大學的他，就過著

和其他大學新鮮人相當不同的生活：來自各方的邀約，同時間竟然有十二所的大學熱舞社要授

課，每個星期七天都要在台灣各地奔波，還必須想辦法讓自己兼顧課業。真的很辛苦，但他認為

只要是自己可以運用的時間，他就必須繼續做下去，「我們都是身為這個文化的一員，所以懂得
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總編輯的話  ╱  孔婉寧

本期為喀報第二百二

十八期，共有二十八

篇稿件，其中以人物

專訪居多。本期側欄

廣告以聖嬰現象為題，為近期暖冬

現象做出介紹。

本期頭題王  ╱  薛如真

我是薛如真，粉紅與

夢幻狂熱者。 生性
吵鬧卻又喜歡獨處，

好懂又極好相處的一

個雙魚座女孩。

本期疾速王  ╱  吳和謙

我是吳和謙，來自台

北。最大的興趣就是

唱歌和桌球，因為這

也是種展現自我能量

與抒發壓力的優質管道。閒暇時喜

歡看書或聽音樂，暫時擺脫世俗的

紛擾。
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它的好，就必須努力將這個文化推廣下去。」鄭妹微笑的這麼說著。

在他的社群網站上，滿是學生在課後對他表示感謝的文章。他盡心盡力地分享自己所學所聞，相

對於艱澀技巧或者高難度的絕招，他教導學生更多的，反而是心理層面。鄭妹老師選擇先告訴學

生甚麼是「跳舞」，甚麼是「文化」，用話語引導學生培養自信，用開心的心境去聽音樂跳舞，

促使學生將自己當下的情緒表現在肢體、表情、眼神裡，並且強調跳舞最重要的是人與人之間的

娛樂，並非戴著耳機、對著鏡子的運動。他表示，很多舞者跳了很多年，學會了很多看起來很強

很厲害的東西，但其實他們不知道自己在做甚麼。

作為一個老師，除了教課之外，在各大校園、或者街舞圈舉辦的活動中，

都可以看到鄭妹老師被邀請參賽或者擔任評審的身影。（影片來源／YouTube）

 

美國之旅　跳舞路上的轉折

今年三月至五月，作為送給自己的一個生日禮物，他乘著飛機到地球的另外一頭，踏上為期兩個

月的美國街舞旅遊，而這，也成為鄭妹跳舞人生的一個轉折點。

連絡到了解最原始街舞文化的幾位老師，甚至是最初的創立者們，鄭妹向他們學習跳舞、文化，

更重要的是學習他們生活的態度。「你看到的東西，也許只是一部份，但你會覺得那就是全部。

」對於以前生活在亞洲共同生活圈的自己，鄭妹說了這樣一句話，接收到全新的思想，看到最純

粹的「街舞」，他才驚覺自己以前眼界有多麼地狹窄。在美國遇到的老師，教導他去聽音樂最原

本的節奏，也告訴他該用何種心情去做每個動作，該用甚麼樣的態度，去面對自己周遭的人事

物。於是他蛻變了，意識到精準有力的肢體動作，或者複雜困難的拍子，並不是跳舞重要的事

情，「精神文化」才是自己身為一個老師該最先帶給學生的財產。

回到台灣的他，經過了一番沉澱，鄭妹老師暫時推掉了一切教課的工作，每天在自家屋頂舒服地

吹著風，播著音樂跳著舞，「我希望將在美國的那份感覺留住，等自己完全吸收了，我才能教別

人。」由此一句話，便可以看出他對於授課的堅持，和對於跳舞的熱情。

至美國回歸後，鄭妹自己跳舞方式也有很大的改變，非常單純的動作，

情緒卻比以往豐富許多。（影片來源／YouTube）

 

我跳舞　我不壞

街舞最初的時候，是一群被白人打壓的黑人們，生活困苦無法喘息，他們為了紓壓才聚集在一起

跳舞，倡導著人們該擁有和平與愛（Peace and Love），告訴人們應該要團結（Utility），並

且試著創造出能夠讓自己快樂（Having Fun）的環境。

曾經有一名家長叫自己的小孩退出熱舞社，而社團指導老師在好奇下詢問原因，得到的答案，竟

然是因為該家長認為「跳舞的人都是壞人」，惹怒該老師，憤而在網路上公開批評這種以偏概全

的思維，甚至拍出自己對轉社申請書比上中指的照片。
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關於喀報 聯絡我們

桂圓 ·冰糖‧水

那瓶桂圓冰糖水中，映照著媽媽和朋友的模
樣。

星光熠熠　電競全明星賽

知名遊戲《英雄聯盟》舉辦2015 LMS明星
賽，邀請眾多電競好手以及明星藝人同台較
勁，也吸引眾多粉絲前來觀賽。

鄭妹認為，現今大眾對於街舞會有如此的誤解，是因為流行文化的包裝。嘻哈（Hip hop）文化

變成了賺錢的工具，音樂變成用來聽的，而不是用來玩的（Play）。例如嘻哈文化戴著金光閃閃

大項鍊、穿著繽紛寬鬆的衣服、戴著防毒面具在街頭噴漆塗鴉，這些都是後來的人為了賺錢、為

了讓這個文化流行，所打造出來的包裝，與原本的樣貌相差甚遠。流行文化灌輸現今大眾觀念，

讓他們以為原來街舞文化是沒有內涵的、是一群壞人聚集街頭的文化。因為整個思想的錯誤，現

今普遍富有的人們，並不理解為何以前困苦到需要音樂和舞蹈紓解壓力，他表示，「當你一無所

有時，周遭一切都會是好的、值得珍惜的；當你甚麼都有，就有可能到處嫌棄、批評。看到的東

西太窄了，既然你不願意深入理解，就不要來批評我們。」

他舉例，在美國之旅時所遇見的一位老師盧斯卡布斯（Loose Cabooose），家中有十二名兄弟

姐妹，經濟的壓力下，他只能去做流氓（Gangster）討生活養家，但自從接觸了街舞，他可以

靠著教課和表演生活，再也不必拿著槍指著別人。「街舞文化不是一個賺錢工具，也不是一個宗

教，他代表著人們最善良的心靈，當我們融入這個族群，自然知道甚麼該做，甚麼不該做。」他

如此說道。

鄭妹老師與現年超過五十的盧斯卡布斯合影。

（圖片來源／鄭元豪提供）

 

尚未完成的理想

鄭妹最大的希望，就是想在台灣辦一個公共藝文中心，不僅僅只是街舞，可以是芭蕾、戲劇……

等等，讓台灣人有一個地方放下緊繃的思緒，學會欣賞藝術，享受生活。他認為，台灣人都把生

活限制住，人們不想去欣賞與自己無關的事物，但鄭妹認為這些都是豐富自己生活的元素，音

樂、藝術……，都是可以渲染世界的東西，他希望建立一個空間是讓大家可以很輕易的接觸到這

些平時不易看到的藝術。另外，他也希望不僅僅是街舞圈內的人，他希望整個世界的大家能夠因

為認識這個文化，獲得更正面的態度，不分你我，都能學會用自己的方式帶給別人快樂，或許是

跳舞，或許是唱歌……等等。

「現在的人們都選擇把自己關起來，互相競爭，但我們要做的應該是把自己的心打開，互相分

享。」總而言之，鄭妹一直持續努力著將街舞傳授給新生代的學生，努力將這個文化推廣至社

會，就是希望這個世界因為它，變得更豐富，變得更正面美好。
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