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那十一天尋我的日子

2015-12-05  記者 孔婉寧 文

《小王子》裡的蛇吞象。（圖片來源／開眼電影）

 

大象還是帽子？

這是一頂帽子，還是一隻大象？我們以為大人看到蛇肚子中的大象會說：「天啊！好可怕！」，

沒想到他們的回答卻是：「這就是一頂帽子啊！」小時候總納悶為什麼大人的想法是如此古板，

一點也不有趣，並且曾對自己發誓過，我以後不要成為這樣的大人。

然而，歲月就在我還佇足未前時，隨著時間沙漏裡的沙粒「咻，咻，咻」快速地流逝。轉眼間，

我已經二十歲，這是一個被定義為「努力尋找自己想成為什麼樣的人」的時期。我們就像剛起飛

的飛機，任何一點方向的指引就能使我們降落在不同的國度，而來自「大人世界」的聲音，就從

我滿二十歲那刻，像廣播般不曾間斷過地播放著「你畢業後還要讀書嗎？」、「你未來都想好要

怎麼做了嗎？」、「現在這社會的景氣讓你只會有這麼多的薪水，你確定你就要這樣嗎？」、

「記住，你要有一技之長才有可能在這社會上立足！」不間斷的「提醒」讓我在迎接花漾年華的

初期就感到一股巨大的壓力。這股壓力如同一顆巨石重重地壓在肩上，我憂慮著未來、工作以及

有什麼專長，總是想著想著就落下幾滴淚。在我的記憶裡，我不是這樣脆弱，從前我總是有源源

不絕的新點子，也夢想過要成為一名自由自在、可以徜徉於大海，無拘無束的人。

社會化的過程要求我們學習變得成熟，然後在這樣的成熟中失去自己原本的天分。孩子們都是天

生的藝術家，但後天的種種限制，漸漸剝奪孩子們單純的想像力，最後，變成無聊的大人。

 

短暫逃離　投入大海的懷抱

二〇一五年夏天，在為期兩個月的實習後，我決定短暫地逃離「擔憂未來」陰霾的情緒，將自己

「丟」到宜蘭頭城，開始為期十一天的打工換宿，作為在開學前的心靈充電之旅。在這十一天裡

除了工作外，最多的便是時間了。我與好友總會在就寢前規劃著隔天的行程，因為我們相約要在

十一天內玩遍整個宜蘭的各個角落以及學會衝浪。於是，每天五點當公雞才剛起床準備鳴叫時，

我們早已著裝完畢，拿好浪板，準備下海。
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馳騁於浪花間。（圖片來源／孔婉寧攝）

清晨，當觀光客還在與床纏綿時，是換宿生可以盡情享受整片海洋的大好時機。外海矗立著龜山

島，偶爾我們能從島上看見太陽露出曙光，非常浪漫。要如何平穩的站在衝浪板上不掉進水裡實

是初學衝浪的人會遇到的難關，什麼時候會有大浪，什麼時候適合上衝浪板，海洋未知的力量是

無法預測的。學習衝浪最快的方法，就是去找在「搖滾區」的專業衝浪客教學，我認識了一名叫

做「章魚哥」的衝浪好手，他鼓勵我去較深、浪花較大的水域，並告訴我站起來時，一定要看著

眼前的山頭，絕對不可以看自己的浪板，否則就會失了重心。當我遵照他的指示後，我居然成功

地駕馭了一道高我一倍的大浪，並且在浪上馳騁了好一陣子。我想這就是衝浪最迷人的時刻，在

最愛的海洋中，隨著浪花與它並行前進，就好像走在海上的舞者般輕盈自在。於是，奔向海洋成

為我每天必行的功課。

 

用心感受　人的味道

除了學會衝浪，我決定給自己一個挑戰，便是放下「閉俗」的心態與陌生人交換故事。保瑜，是

頭城老街上「和平街屋」的老闆娘。首次踏入「和平街屋」就能感受一股暖暖的、單純的與大地

共存的理念，門牌上的標語也寫著：「祭神敬天，照護大地，在地的好果子，和平街屋敬祈」。

一問之下，除了推廣在地食材外，老闆娘曾經是一名社運人士，對於社會、土地有著無比的熱

情，只是時不我予，在某次競選失敗後便揮揮衣袖回鄉了，將老厝整理一番後決定自己開店，用

自己的力量改變社會。在我們眼中，和平街屋外觀看似近日風靡的「老宅咖啡」，復古的外殼下

卻隱藏著深遠的故事，必須與老闆娘深談後才有解答。

小小的街屋裡，藏著老闆娘深深的故事。（圖片來源／孔婉寧攝）

「當你在夜晚抬頭看著星空，因為我住在其中一顆星球上，因為我在那顆星球上對著你笑，對你

而言，就像整個星空都為你而笑一樣，你擁有了為你而笑的整片星空。」小王子對飛行員說在浩

瀚的宇宙裡，總會有使你笑的理由，我們有了出發的動力去尋找它，並且深信自己在世上不只是

單獨地活著，彼此的存在有某種相遇的必然，人生，就是在不斷地尋覓中發現意義。
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溫暖的大目　農田守護者

在創業過程中，蔡雯伶發掘驚喜與目標，同時
傳遞來自農田的溫暖。

我的迷妹生活

小時候的娛樂不多，升上大學後，如同一匹脫
韁野馬，開始了我的迷妹生活。

換宿間結識來自各地的好友。（圖片來源／孔婉寧攝）

換宿期間，我結識多名來自台灣各地的好友，每個人來換宿的理由都不盡相同。有人想忘記一些

難過的往事、有人想趁當兵前享受自由的片刻、也有人是剛好環島到這裡便決定佇足休息。不同

的原因，卻朝著同樣的方向前進，我們都是為了「尋找自己」而來到宜蘭，然後相遇。

「真正重要的東西用眼睛是看不見的，得用心去感受。」狐狸曾經對小王子這麼說過。星空非常

的美，因為有朵人們看不見的玫瑰；沙漠也是美的，因為有說不出的東西微微閃著光耀。十一

天，說長不長，說短不短，卻也足夠改變一生了。

那些關於未來的擔憂會依然存在著，換宿後讓我改變心態，更看見了轉機。我嘗試著思考那些通

往「未來」的過程，也許充滿著艱辛與未知，但是我知道會有個東西持續地在遠處閃爍，吸引著

我前進，絕不消失。人生比我們想像的還要簡單，在我們成為大人後，不要忘記閉上眼睛用

「心」尋找讓你笑著的理由，然後嘗試去走更長遠的路，去愛與去體會，去痛與去迷惘，成為一

個有感情的人。
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