
喀報第兩百二十九期 社會議題 人物 樂評 書評 影評 文化現象 照片故事 心情故事

請輸入關鍵字  搜尋大事記 交大頻道 記者群 其他刊物 ▼

本期熱門排行

媒體歷屆廣告

我的迷妹生活
麻愷晅 ╱ 心情故事

丹麥女孩　徬徨的靈魂
趙廣絜 ╱ 書評

大型繁殖場　孕育小生命
羅宛君 ╱ 照片故事

老榕樹公園村
林儒均 ╱ 心情故事

夜半喀報到天明
周書賢 ╱ 心情故事

餐桌上的藝術家

2015-12-06  記者 何佳頴 報導

在充滿柏林工業風的餐館中，他拿起噴槍，專注地炙燒著手中的菜餚，「我想做出有記憶的食

物。」他雲淡風輕地說道。十六歲打工、十八歲擺攤、二十三歲開服飾店，他是曾凱浤，大家都

稱他一聲「哥」，現在的他二十八歲，已是兩家餐廳的老闆，新竹熱門餐廳「簡竹門日」與「單

吅田十」便是他的心血，皆以創意料理聞名，足可見曾凱浤不拘泥於常規，「玩食物」的風格。

曾凱浤擅長創意料理，已是兩家餐廳的老闆。（圖／何佳穎攝）

 

料理與藝術的起點

曾凱浤成長於單身家庭，由母親一手撫養長大，母親是小有名氣的美術老師，事業繁忙，「媽媽

很懶得煮飯，小時候的印象就是她會把所有食物煮成一鍋大雜燴，然後連續吃三天。」曾凱浤因

此開始學習下廚，自我摸索之下，倒也煮出了興趣。對於自己煮的第一道菜──青椒炒牛肉，他仍
印象深刻：「煮了三次才成功，因為肉比較快熟，要先爆香青椒再炒肉，瞭解原理後做好這道菜

只需三分鐘。」當時十六歲的曾凱浤，已漸漸悟出料理的規則，他認為玩食物前，一定要先理解

食物的原理，於是曾凱浤開始到各家咖啡廳、餐廳打工，但他並未因此走上餐飲業一途，對當時

的他而言，料理僅是興趣罷了。

曾凱浤繼承了母親的藝術細胞，對於繪畫頗有天分，也喜歡設計。高中畢業後，曾凱浤毅然決然

選擇不再繼續升學，決定到新竹大成街擺攤賣自創手繪帽子，意外地大受好評，獲得許多顧客的

愛戴，更獲得「神級手繪家」之稱，在自己的天賦逐漸被看見和肯定的同時，曾凱浤卻感受到了

繪畫的瓶頸以及限制，「我遺傳了媽媽的天分，但並沒有這方面的專科背景，繪畫對我而言只是

興趣。」曾凱弘認為不應該把藝術侷限於在繪畫之中，不論是視覺、嗅覺、觸覺、味覺還是聽

覺，所有人體五感所能感覺得到都應是藝術，而這樣的觀念便成了曾凱浤開設兩間餐廳的起點。

 

突破繪畫　多元發展

時年十九歲的曾凱浤深深感覺到自己年輕的不足，當能力無法承載夢想時，他決定重返校園進

修。在玄奘大學視覺傳達設計系將近四年的夜校課程，給了曾凱浤極大的啟發，班上同學大多為

已工作多年的社會人士，各行各業皆有，大家都各有所長，曾凱浤透過他們學習到了許多能在業

界直接應用的知識與技能，他求知若渴，專注汲取著藝術創作的養分。曾凱浤重回校園三年多，

不待畢業便決定當兵，這時的他急於完成一切任務，他已準備好在未來大展拳腳了。

二十三歲的曾凱浤利用擺攤所累積的資金開了韓國服飾店，搭上當時韓風甫吹起的熱潮，以及他

對服飾獨到的品味，生意居高不下，很快地便開了第二家分店。但在短短三年間，服飾業的生態

產生了巨變，曾凱浤說道：「以前經營服飾業，老闆必須對時尚很有sense才會吸引人，但現在
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就算服裝不好看，只要拍幾張漂亮的照片，按讚數量夠多就可以。」受到部落客行銷的影響，他

的服飾店生意不斷下滑，資本額不足的情況下，曾凱浤結束了服飾業生意，決心轉換跑道。此時

的他仍沒有找到方向，零星地接了幾項空間設計的案子後，曾凱浤看準了市場的風向，下定決心

開餐廳，以「簡單吃到飽」的概念出發，他的第一家餐廳──「簡竹門日」（以下簡稱「簡」）因
此應運而生。

 

「簡單」把藝術帶上餐桌

「簡」由曾凱浤一手設計，並親自研發創意菜單，目標客群設定為年輕族群，希望能讓他們簡單

吃到飽。甫營業便爆紅，溫馨復古的日式舊宅風格，吸引許多人爭相前來朝聖，一時之間，在小

小的店門口排著長長人龍是常有的景象，曾凱浤苦笑道：「這就是瓶頸，有顧客認為我們是『一

次性的店』，一開始生意衝很快，但吃過了就不會再來。」這是時下年輕人的風潮，喜歡蒐集各

式各樣的餐廳，吃過食物、拍過照片便不會再來，問及改善辦法，曾凱浤說：「我認為改變這樣

的風潮很難，我只能盡量把每一次他們吃到的感覺都做到最好。」熱潮過後，餐廳生意便持續下

降，他除了做好每一次食物，也不斷地更新菜單，藉由研發新的料理吸引客人，終於在去年十月

客流量逐漸回升而穩定下來，但此時的曾凱浤再度看到了「簡」的限制，他認為「簡」已沒有再

發展的空間，於是與「簡」名稱相互呼應的二店「單吅田十」（以下簡稱「單」），在二〇一五

年的秋天開張了。

曾凱浤做食物時專注的神態。（圖／愛米粒部落格）

相較於「簡」，「單」承載了更多曾凱浤的野心與夢想，「其實我想做的不只是餐廳或咖啡廳，

所以我對『單』的定位是多元式複合餐廳。」因此「單」除了賣食物以外，還賣設計，曾凱浤的

兩家餐廳風格迥異，「單」仍由自己設計裝潢，而其中所使用的桌、椅等家具都是可以購買的。

除了在空間布置上精心設計，對於餐點，曾凱浤同樣不遺餘力。他並沒有餐飲相關的專業背景，

靠著對食物的熱忱，自行摸索、研發，偶爾也會透過看電視尋找靈感，但他從不參考其他餐廳、

咖啡廳的食物，也不會比較，曾凱浤說：「焗烤、燉飯都是大同小異的東西，我希望能做出市面

上從來沒有的餐點。」他認為只要瞭解了食物的特性，就能把它們發揮到極致。而擺盤也同樣重

要，「視覺第一，味覺第二。」他希望能將創意融入食物，把藝術帶上餐桌，這是曾凱浤的孤躅

一擲，期望能用食物帶給大家簡單的快樂。

曾凱浤十分注重食物擺盤的視覺感受。（圖／單－吅田十臉書）

 

玩食物　玩藝術

穿著格子襯衫、牛仔褲，戴著古著文青風格的眼鏡，梳著油頭，笑起來便瞇瞇眼的曾凱浤，看起

來親和力十足，滔滔不絕地與客人聊著天，他說：「開店除了賺錢，交朋友同樣重要，在與人的

交流中常常能學到很多從沒想到的事情。」曾凱浤從繪畫走到食物，將藝術融入美食之中，「玩

食物」是他的態度，用創意帶給大家最簡單、原味的美食饗宴。
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大型繁殖場　孕育小生命

台中后里的一隅，千百隻生命讓台中后里增添
充滿生命力的黃色。

成績　興趣　抉擇人生

台灣學生在大學前對未來幾乎沒有想像，誰該
負責？
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