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歷史看人性　不一樣的勵志

2015-12-13  記者 梅瑞庭 文

「魯蛇」（loser的諧音） 這個網路原生詞，已成為時下最流行的用語之一，用來嘲諷別人，或

是揶揄自己。《哥教的不是歷史，是人性》的作者呂捷，原先只是在高雄補習班教書的歷史老

師，因為網路影片而竄紅，成為媒體競相邀約採訪的當紅炸子雞。他自謙為幽默的魯蛇，以輕鬆

詼諧的筆調，記錄下他身為魯蛇三十多年到鹹魚翻身的人生甘苦談。

《哥教的不是歷史，是人性》是呂捷的處女作，沒有出書經驗的他，其實在學生時代就想過要把

自己的故事寫成書，但他笑稱既然身為魯蛇，當然也身體力行魯蛇一族的消極作為：「只有想

法，沒有做法。說是天下無敵，做就無能為力。」因此這本書在他翻紅後，才得以剖腹出生。他

想在書中告訴讀者，魯蛇們具有哪些通病，希望以自己的經驗和擅長的歷史故事，告訴大家就算

是魯蛇，也可以是一隻成功的魯蛇。

《哥教的不是歷史，是人性》封面照

（圖片來源／三民網路書店）

 

古今中外  處處是借鏡

「凱薩在東征西討的過程中，竟然完全不鳥元老院，元老院怎樣都找不到他，傳簡訊不看，寄

email不理，留LINE已讀不回。最後元老院只好趁著凱薩在臉書打卡的時候找到他。」幽默、風

趣的筆調不時讓人會心一笑，使枯燥的歷史故事變得活潑有趣。凱薩會用臉書打卡，路易十六玩

起角色扮演，高喊「這不是肯德基！」的哥倫布，還有化身為菜市場大尾鱸鰻的韓信等等，教科

書中的歷史人物在呂捷筆下，彷彿是街坊鄰居般貼近生活，也更有帶入感。

誠如書名，呂捷在書中寫道：「歷史不是教你認識歷史，而是認識人性。」書中遍舉古今中外的

名人來當作例子，藉由他們的故事來告訴大家，其實很多歷史上的偉人們也是「魯蛇」再翻身，

成功者與失敗者也常常只有「心態」的一線之隔。蘇格拉底因為錯誤的堅持而被處死，拿破崙因

剛愎自用而導致滑鐵盧之役的慘敗等，一些老生常談、大家都懂的道理，反映在歷史人物身上卻

特別鮮明，讓人驚覺，越簡單的道理反而越容易被忽略。歷史之所以常被人當作借鏡，是因為它

是千年來人性的結晶。韓信因忍得住胯下之辱，得以創造日後輝煌的成就；劉備因為明白自己在

軍略上的不足，願意放下身段請諸葛亮出山相助，奠定日後三分天下的基礎。這些故事讓我們了

解人性，幫助我們做出決定，這就是歷史的意義。

人生故事  魯蛇當自強

書中的第二部分是呂捷的自傳。年輕時的他在學校是訓導處的常客、老師眼中的問題學生。由於
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關於台灣史的那些事

《台灣故事──十個歷史的轉捩點》提供了另
一種不同於教科書的詮釋，讓更多人省思過去
所學習的台灣歷史。

十二嵐　朝著夢想的獸繪師

一名喜歡動物與繪畫，朝著自己夢想中走著的
獸繪師。

父親經商失敗，母親收入微薄，高中畢業後他放棄升學，四處打零工討生活。那段日子裡，他與

許多迷惘的青年一樣沒有目標，每天渾渾噩噩的，吸菸喝酒樣樣來。一直到瞧見堅強的母親為他

落下一滴眼淚，他才大夢初醒，決定回到大學就讀。

「上帝關起一扇門，祂就會幫你開一扇窗。只是上帝常常開開關關，你也不知道祂到底在想什

麼。不過，所有的安排都是最好的安排！」目標法律系的他，陰陽差錯下填到了歷史系。他原本

對歷史毫無興趣，但因為出過社會，在師長與同學的信任中體會到「被需要」的快樂，漸漸找到

對歷史的熱情，同時也在旁聽法律課的過程中，明白學法律並非想像中的美好。藉由他的經歷，

呂捷想告訴大家：「不要把眼前的事物拒於千里之外。放開心胸，積極融入，才有機會學到東

西。」

畢業後，呂捷在因緣際會下入了補教業當起歷史老師，一教就教了九年。工作雖然順利，但安逸

的環境使他的雄心一點一點的懈怠，後來還因為在網路上失言，工作和名聲都受到很大的影響。

這個打擊之大，甚至讓他得了「上課失憶症」，找不回以前教書的節奏感。在家沉澱許久的他終

於明白，世界不會因為他遭遇到任何挫折而停下任何一秒，他只能自己站起來面對。敗也網路，

成也網路，後來他靠著在網路上推銷自己，幽默風趣的個性又使他迅速竄紅。他表示：「面對真

實的自己，是擺脫魯蛇的第一步。」

呂捷老師的專題採訪報導。（影片來源／YouTube）

思與行　擺脫魯蛇不二法門

「失敗與低潮並不可怕，可怕的是，你不願意給自己一個改變的機會。」雖然跟大部份的勵志書

一樣，本書的主要核心都強調「做」跟「改變」，但呂捷根據他在各行各業打滾過的經歷和對社

會上下階層的觀察，為年輕人提出許多實質的建議。不同於民國四〇、五〇年代「在貧苦中出

生，在希望中成長，只要肯努力就有希望」的戰後嬰兒潮世代，七〇年代的呂捷深知時下年輕人

對當今現實的怨懟，但也呼籲年輕人別只是躲在網路後面當個PH值小於一的酸民，應該走出房

間，好好揮灑青春。

「好奇沒試過就碰毒，那你有吃過大便嗎？」他為年輕人的困惑提出一針見血的建言，犀利的言

論也刺激人們思考。呂捷在書中寫道，他最崇拜的西方思想家是笛卡兒，因為他強調：我思，故

我在。時下「跟風」的風氣盛行，很多年輕人一股腦兒投入目前流行的活動，像是參加學運、到

澳洲打工旅遊，但若缺乏思考，只是盲目的跟流行，就很容易被人或環境左右。做任何事情，都

應該明白「我在做甚麼」，思考後去執行，才會有成就感。

「現代有一種文明病叫做茫然感。不知為何而戰、不知為誰而戰。不知道讀書是為了甚麼、不知

道工作是為了甚麼。脫離魯蛇的第一步，就是要找回熱情，讓心轉變！」的確，在這個資訊爆炸

的年代，要學習的事、要做出的抉擇太多了，而台灣的教育，從小就沒有培養學生自己做決定的

能力，思考「我要甚麼」這樣的問題好像是一件很難的事。然而，只有達成經過自己思考後所訂

定的目標，才能獲得成就感，盲從只會慢慢的迷失自我。經過好好的思考、規劃目標，從中找到

熱情，那就足以成就快樂的人生。
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