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媽寶　大學新課題

2015-12-20  記者 唐宜嘉 報導

二〇一五年十月，各大專院校舉辦一〇四學年度新生座談會。以成功大學十月十二日的新生座談

會為例，今年湧入了一千五百多名家長參與，突破歷年來的七百多名家長，增開了四個會場才足

以容納。家長的高出席率與提問踴躍，不僅讓師長與家長間進行溝通與交流，更激起社會大眾對

於「媽寶」大學生的關注與討論。

 

媽寶定義廣  大學怎麼看

一般大眾定義「媽寶」為：生活以母親為中心，凡事都尋求母親的意見，彷彿尚未斷奶的孩童依

賴母親。交通大學通識中心講師王美鴻指出，媽寶分為生理與心理兩個不同層面。生理上的媽

寶，不會處理日常生活的瑣事，不知道該如何洗衣服、削水果等，缺乏基本的生活自理能力；而

心理上的媽寶則是缺乏獨立思考的能力，無法規劃自己的生涯走向，依賴父母親的意見，並依照

父母的想法選擇學校、科系及職業。

交通大學總教官王先正表示，在本年度的新生座談會中，交大校長張懋中認為大學生已是成年

人，必須對自己的行為負責。學期成績單寄送給家長的制度，應改為直接寄給學生。然而，部分

家長反彈，認為這樣無法有效掌握學生的學習狀況，擔心學生的成績不良或是不及格被當。各大

專院校校方多鼓勵家長對小孩放手，讓小孩嘗試獨立自主。大學應是求學生涯中的分水嶺，自要

負起刑事責任的十八歲開始，便應逐漸脫離父母的保護傘，學習在生理與心理上皆能獨當一面。

目前就讀大二的郭同學表示，身邊不乏有媽寶大學生的存在。有同學會每週準時回家，將所有衣

物帶回去給媽媽洗。更有同學的父母為了能夠貼近孩子的生活，在大學附近置產，甚至是在校內

圖書館擔任志工。郭同學認為媽寶並不只是孩子單方面的問題，家長的過度保護，以及不願放

手，都會造成孩子到了大學階段，解決問題能力的低落以及依賴性強。

另一方面，「媽寶」這兩個字的定義，逐漸被社會大眾、媒體等塑造成一個負面且帶有取笑性的

字眼。郭同學也曾經因為常打電話回家給父母，或是頻繁回家，而被身邊的同學取笑是「媽

寶」。由於對「媽寶」沒有精準的定義，總會有錯誤的解釋與過度誇飾的情況產生，造成大學生

與同學之間的比較與心理上的不平衡。

 

媽寶大學生  問題出在哪

社會大眾與媒體大多將媽寶大學生的產生，歸因於大學生個人的問題，慣性依賴父母、習於接受

安排，不懂得如何獨立思考並對自己的行為負責等。然而媽寶的產生，不單是大學生的問題，更

受到家庭教育、社會制度以及社會觀念等大環境變遷所導致。王先正指出，造成媽寶大學生的主

要原因，便是少子化與經濟優渥。在少子化的影響下，平均每六個長輩照顧一個孩子，家長過度

的關心與愛護，造成部分孩子的錯誤觀念與媽寶的形成。而與十幾年前相比，相對優渥的經濟條

件與家庭環境，減緩了孩子獨立與進入社會工作的時間，家長也有多餘的心思關注孩子的成長與

學習。

王美鴻表示，台灣的升學制度造就了許多只會讀書，不會生活與思考的大學生。從小學到高中，

父母親都將除了讀書之外的事情安排妥當，孩子不需要處理生活瑣事，三餐接送、洗衣打掃皆一

手包辦，只需要在考試上得到好成績，填上國立大學的好科系，便足夠了。目前就讀大三的黃同

學認為，自己就是媽寶的最佳例子，而他的父母更是標準的直升機家長。從小到大，父母便控制

自己的所有一切，只能照著他們安排好的生涯規劃走。一路從國小念到高中，最後大學的學校與

科系也是由父母選擇，更甚至未來的研究所科系也被指定好了。黃同學表示，即使對於目前就讀

的科系沒有興趣，想要反抗父母的擅自決定，卻也不知道自己真正想要的是什麼，缺乏獨立思考

能力以及慣性依賴的個性，讓自己十分吃虧，對於生涯規劃也毫無想法。

另一方面，交通大學人文社會學系教授莊雅仲指出「媽寶」這兩個字的出現，是來自於世代文化

的變遷。台灣的家庭教育文化一直以來都注重家庭間的依賴關係，常將孩子視為「自己的」。透

過對孩子關愛與無微不至的照護，表現父母對親情的重視與對孩子的愛。莊雅仲表示，不單是現
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本期為喀報兩百三十

三期，共有十五篇稿

件，本期的類目以社

會議題為主，輔上兩

篇人物和一篇文化現象。雖然本期

嚴肅的話題偏多，但也不乏輕鬆的

文章，種類多元。側欄廣告以寒假

出國為構想，為大家提醒搭機須

知。

本期頭題王  ╱  吳維倫

Hi!大家好，我是吳
維倫，我是個超隨性

的人，喜歡無憂無慮

的生活也是藍白拖的

擁護者，最近學到西語中的諺語覺

得很有道理:對於自己的人生不用
太認真，因為那是你唯一無法活著

逃離的事情~~期待一整學年的喀
報發現...

本期疾速王  ╱  蔡佳珊

我是蔡佳珊，非常平

凡的台中人一枚。

不知道為什麼一到宿

舍就會很懶，能不出

門就不出門，但是一回到家就會天

天坐不住拼命往外跑。 忙起來會
忘了吃晚餐。
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陸客商機　花蓮民宿問題多

大量陸客來臺觀光，花蓮民宿有著供過於求以
及違法擴建的問題。

軍宅交易案　選情生變數

二〇一六大選前，國民黨副總統候選人王如玄
受軍宅一案，究竟是對還是錯？

在的八年級大學生，每個世代都有媽寶大學生的存在，更甚至四、五十年代的媽寶與直升機父母

的情況更加嚴重。而這個世代開始將八年級的媽寶大學生放大檢視，是因為台灣文化的變化。經

濟條件的改變、以及老人養護的不完善、家庭組成的核心化等，在這些影響下，社會開始期待孩

子要獨立自主，更創造出「媽寶」這個名詞作為大眾媒體關注的新議題。

 

減少媽寶  大學怎麼做

現代的大學生被社會賦予獨立自主的期待，然而卻因為生活經驗狹隘單薄，不懂得如何處理生活

瑣事，在待人處事上也缺乏歷練，進入大學開始過著半自主的生活後，漸漸發生「生活失能」的

情況以及「媽寶」問題的出現。因此，大學教育在大學生的獨立學習裡，扮演了十分重要的角

色。

王先正認為，大學在給予學術教育外，也應讓學生進行勞作教育。除了教育學生擁有專業的知識

技能，更建議各大學系所規劃學生實習的制度。在寒、暑假時期讓學生進入公司職場歷練，學習

做人處事的態度與經驗，不僅有助於學生的獨立，對未來生涯規劃亦有一定的幫助。另外，大學

應設立完整的社團制度，鼓勵學生多參與社團，並舉辦多元活動與服務學習的課程，讓學生有機

會接觸到不同的世界、累積更多經驗，養成領導人的能力，培養獨立自主的精神。

除了課外活動與實習制度的設立外，王美鴻指出，跨領域學習將有助於大學生自主精神的培養。

不僅能跨越學科上的限制，更跨越心理與自我的界限。因此，越來越多大學鼓勵學生培養跨領域

專業。不單單只是念電子類、工科，更可以學習心理、藝術等不同學程，不僅可以打破傳統僵化

的學習限制，更能拓展學生學習視野。當雙修、輔修的機制以及多元學程的開設，更加的完善與

兼備時，大學生能在跨領域的應用與學習中，接觸多元知識、產業並且因應未來社會的就業需

求。

 

改正媽寶  循序漸進

家庭教育、家長的養兒觀念以及大學教育，都在孩子的成人教育中，占有重要的一席之地。在社

會文化改變的影響下，大眾開始聚焦於媽寶大學生的同時，也不能忽視了在每一個媽寶孩子背

後，都會有一個「寶媽」家長在推動孩子人格的養成。家長觀念的改正、孩子獨立自主的培養以

及適當和諧的親子關係，都需要時間的累積與循序漸進地改善，在磨合與衝突間，一步步找到最

恰當的平衡點。

1 則留言 排序依據 

潘怡潔  · 臺北市立景美女子高級中學
認同！寶媽導致現在有許多沒有自己個性、想法的媽寶~
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