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吳維倫 ╱ 社會議題

原住民狩獵　是英雄是罪犯
林湘芸 ╱ 社會議題

幸福開跑　好宅無負擔
謝萱穎 ╱ 社會議題

再造技職教育第二春
何佳頴 ╱ 社會議題

遊走的人民　等待重返光明
黃琪 ╱ 社會議題

少女的生活食譜

2015-12-18  記者 孔婉寧 文

一縷縷香味飄過了廚房，瀰漫於整個空間，循著味道的來源到了廚房，原來，是從烤箱裡飄出來

的。佈於泡芙上的脆糖經烘烤後，和著奶與蛋的香味，散發一股溫馨甜美的氛圍。「做甜點對我

來說就跟變魔術一樣神奇。」穿著白色圍裙的女孩抬起頭來，捧著烤盤走向前說道。她是人氣粉

絲專頁「少女生活食譜」的版主──黃愛然。

訪談時，黃愛然正在廚房製作泡芙。（圖片來源／孔婉寧攝）

 

迷惘中　尋得療癒

「其實我大學本來想考的是服裝設計，結果英文太爛就又走回美術這條路了。」現在就讀台北藝

術大學（後簡稱：北藝大）美術系大三的黃愛然，國中與高中的歲月都在美術班度過。在高三那

年的畢業展，她發現自己對服裝設計情有獨鍾，毅然決然立下考上實踐服裝設計系，並完成設計

婚紗的願望。最後卻因為分數未及，還是走回美術這條路，但當她再度踏回熟悉的藝術，卻感到

前所未有的掙扎。事實上，北藝大美術系必備的能力除了精實的畫畫技巧與藝術品製作，更著重

於將現況與抽象情緒透過創作展示於大眾。起初，她對藝術還不夠敏感，所以大一、大二時常逃

避課業責任，然而壓力也隨著逃避越來越大。人在迷惘中總是得尋找一個情緒的出口，而甜點正

是作為療癒她心靈空缺的良藥，於是她捲起袖子，開始了日後的甜點之路。

高三畢業展作品–兩套手工衣。（圖片來源／黃愛然臉書）

 

食　起源

由於小時候家裡經營餐廳，黃愛然那時就喜歡跟著媽媽跑上跑下，當媽媽待在廚房時，她就在一

旁觀看。耳濡目染下，她對烹飪也越來越有興趣。高三那年，她開始看食譜嘗試做甜點，並常把
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● 你不真的想流浪  柯智棠

● 夢想與現實　前進遊戲業

● 「貼」進生活　和紙膠帶

總編輯的話  ╱  周書賢

本期為喀報兩百三十

三期，共有十五篇稿

件，本期的類目以社

會議題為主，輔上兩

篇人物和一篇文化現象。雖然本期

嚴肅的話題偏多，但也不乏輕鬆的

文章，種類多元。側欄廣告以寒假

出國為構想，為大家提醒搭機須

知。

本期頭題王  ╱  吳維倫

Hi!大家好，我是吳
維倫，我是個超隨性

的人，喜歡無憂無慮

的生活也是藍白拖的

擁護者，最近學到西語中的諺語覺

得很有道理:對於自己的人生不用
太認真，因為那是你唯一無法活著

逃離的事情~~期待一整學年的喀
報發現...

本期疾速王  ╱  蔡佳珊

我是蔡佳珊，非常平

凡的台中人一枚。

不知道為什麼一到宿

舍就會很懶，能不出

門就不出門，但是一回到家就會天

天坐不住拼命往外跑。 忙起來會
忘了吃晚餐。
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成品分給同學試吃。現在，黃愛然的實力已經大大超越以前的自己，在屢敗屢戰下，慢慢地掌握

成功的秘訣。回憶起剛接觸馬卡龍時，她尚未掌握成形關鍵，忽略環境濕度與溫度，出爐的馬卡

龍除了沒有漂亮的「裙擺」，更一下子便塌陷，一氣之下她便把所有的失敗品都咬爛。然而，她

知道馬卡龍的成功率是跟練習次數成正比，練習多次後，現在她已經可以熟稔地烤出有著美麗

「裙擺」的馬卡龍。

一個個失敗塌陷的馬卡龍，都是時間與心血的累積。（圖片來源／少女生活食譜）

除了擅長堪稱難度最高的馬卡龍，她亦開始設計數款自創的小點。「裝飾甜點真的超級療癒！」

好比剛出爐的泡芙，只有金黃酥脆的外觀，這時候泡芙就變成她的畫布，擠花袋裡的糖霜便是沾

滿顏料的畫筆，一筆一觸間皆十分小心，深怕一用力便戳壞它。像平常畫畫一樣，在安靜的環境

裡，一個人獨自思考，黃愛然認為不像媽媽一樣選擇做鹹食，是因為裝飾甜點的過程更接近她學

習的領域，在妝點中也療癒了她的心靈。她為了紀錄學習甜點的歷程與心情，創立了粉絲專頁

「少女的生活食譜」，在身為作品集的同時，也是黃愛然的生活紀錄。

完成泡芙塔後，親手為成品拍下美麗的相片。（圖片來源／少女生活食譜）

 

台大藝術季　愛料理的心

一次機緣下，黃愛然成為二〇一五年台大藝術季的餐廳計畫主廚，在校園裡搭建一個用餐空間，

從擺設到料理都是學生自行發想製作。主廚的工作便是設計菜單再把菜「生」出來，每一個細節

的掌控皆非常嚴謹。有趣的是，這次黃愛然不是負責拿手的甜點，反而接手製作前菜沙拉，也讓

她除了擅長的甜點，意外嘗試了鹹食的創作。由於菜色的設計無所拘束，黃愛然設計了一道奶

油、培根、百里香、迷迭香與蜂蜜組合的料理，甜味與鹹味交雜揉和、層次綿延。無論什麼食物

到了她的手中，都能變成盤中的美麗佳餚，並創造獨特視覺與味覺享受，如魔術般令人驚艷。雖

然這次計畫中的每個過程繁瑣到多次令她感到崩潰，但從餐廳計畫結束後至今，黃愛然依舊在心

中檢討每道料理的搭配是否恰到好處，也確立了「料理」於她心中的地位。
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澎湖　無醫島與長照政策

澎湖長期缺乏醫療資源，不僅是無醫島外，島
上老年人口多，衍伸出來的長期照顧，也是關
注重點之一。

幸福開跑　好宅無負擔

以北市府聯開宅案例探討社會住宅的居住正義
落實問題。

台大藝術季擔任主廚，開心地領導大眾製作料理。（圖片來源／黃愛然臉書）

 

不落俗套　做自己

由於網路日漸發達，關於甜點製作的專頁如雨後春筍般不斷湧出，這些專頁主要的目的通常是希

望透過網路行銷自己，進而販賣甜點。「少女生活食譜」卻是以一個作品集方式存在，在這股浪

潮中獨樹一格。黃愛然拍攝美麗的甜點照後上傳與大家分享。創立不久，可口的甜點不僅吸引廣

大民眾的注意，也使她認識了許多同好，相互交流間，黃愛然更清楚自己未來想要的是什麼。儘

管「少女生活食譜」的名氣迅速累積，節節高昇，她卻不想要將它變成搖錢樹，因為做甜點的初

衷只是興趣與自我療癒，她害怕當它成為帶來錢財的工具，這也將不再是她最愛的事情了。而那

些因為專頁的名氣而前來洽談合作的媒體廠商也一一被她回絕。

  

食得健康　食得幸福

「當在意健康，就會與甜點要美麗的目的有所違和。」二〇一五年暑假，在造訪素稱「甜點之

都」的法國巴黎後，黃愛然赫然發現那些美麗的甜點上都加滿了人工添加物，舉凡色素或是亮

粉，似乎真的是將甜點作為「裝飾品」了。即使那些都是可食用的材料，但畢竟不是出自天然，

因此，黃愛然在做甜點之餘亦主張使用健康食材，不添加任何裝飾性的材料，食物來源也要有所

掌控，日後如有機會讓大眾吃到他的甜點時能感到安心、健康。甜點之於黃愛然是不可或缺的心

靈療癒，一路從高三那年走到現在，也從迷惘到清晰，儘管手藝已越來越純熟，名氣也越發高

漲，她仍一直秉持著在做甜點時，心裡得想著某個人，並將對其的感覺轉為甜點，將最純粹的情

感包覆於她的甜點裡，除此之外，她也不希望大眾在享用甜點的時候，仍要像觀賞藝術品般去思

考背後的藝術價值，只需要單純地品嚐食物，感到幸福就已足矣。
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