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學生助理　勞工或學生？
吳維倫 ╱ 社會議題

原住民狩獵　是英雄是罪犯
林湘芸 ╱ 社會議題

幸福開跑　好宅無負擔
謝萱穎 ╱ 社會議題

再造技職教育第二春
何佳頴 ╱ 社會議題

遊走的人民　等待重返光明
黃琪 ╱ 社會議題

咖啡因　難以拒絕的誘惑

2015-12-27  記者 許人文 文

十七世紀，咖啡作為貴族的飲品傳入西歐，並快速地在歐洲貴族間掀起流行，隨著政治和經濟的

發展，咖啡市場從精緻文化邁向大眾文化，逐漸風靡全世界。為了吸引不同的消費族群，咖啡市

場也區分成現煮咖啡、即溶咖啡和即飲罐裝咖啡三塊。此策略也成功地讓咖啡成為民眾生活中的

不可或缺的元素之一，也使得部分人們對咖啡產生依賴，在人手一杯咖啡的日常中，如何安全無

慮地健康品嚐咖啡，將是未來人類的一大考驗。

 

臺灣咖啡文化　風格多元臺灣咖啡文化　風格多元

咖啡文化在世界各地蓬勃發展，臺灣也不例外。臺灣咖啡文化最早可追朔自清朝開港通商時，英

國商人嘗試曾在北台灣栽種咖啡樹，但收成欠佳。直到日治時期，日本政府成功地在臺灣大規模

種植咖啡。當時，展開西化運動多年的日本，已將喝咖啡視為一種現代文明生活的象徵。一九三

〇年代，日式咖啡館在臺北西門町一帶興起，許多臺日文化菁英在此進行文學、藝術，乃至學術

思想的交流。但國民政府遷臺後，政治因素使得咖啡館的藝文活動顯著減少，大部分咖啡館轉型

為情人約會的去處，甚至結合特種行業。直到越戰爆發，大量美軍來台，讓咖啡館重獲生機，更

間接地將即溶咖啡帶入臺灣。

隨著臺灣經濟成長，國人開始注重生活品質，除了帶動兼具品質與效率的義式咖啡傳入臺灣，也

發展出販售自家烘焙豆及咖啡器具的咖啡專賣店。一九八三年本土品牌推出的罐裝咖啡大市場受

歡迎，顯示臺灣咖啡文化走向大眾，不僅創造出臺灣人能接受的味道，也發展出台灣獨特的飲用

方式，成功開拓新消費階層。不少臺灣本土連鎖咖啡館趁勢而起，以平價現煮咖啡，打擊高價位

市場。一九九八年美國知名咖啡連鎖品牌進軍臺灣，以燈光、音樂與裝潢創造出獨特氣氛，讓顧

客擁有美好消費經驗，為臺灣咖啡文化注入新活力。臺灣知名連鎖超商推出「城市咖啡館」的概

念，讓咖啡成為臺灣人隨處可見的商品。根據國外市調公司Euromonitor二〇一四年統計，臺灣

每人每天平均喝掉0.034杯咖啡，在全球排名第七十二位，儘管相較西歐各國，臺灣咖啡飲用量

仍算少。但據臺灣咖啡協會統計，臺灣咖啡飲用人口目前已達五百四十萬人，且持續攀升中。從

早期受到日本影響，而後義式咖啡的傳入，到近年來，許多個性咖啡店如雨後春筍般冒出，為臺

灣咖啡文化開展出豐富多元的一章。

 

咖啡因依賴　恐影響健康咖啡因依賴　恐影響健康

咖啡逐漸與民眾生活結合，除了文化之外，也多方面地影響人們的健康。研究指出，咖啡具有抗

老化、降低罹患神經退化性疾病的功能，而其中最廣為人知的功用便是提神，能幫助飲用者提高

反應速度。由於咖啡中含有大量的咖啡因，是一種中樞神經興奮劑，能有效幫助提神、解除疲勞

的作用。現在許多人每天早晨睜開雙眼，第一件事就是喝杯咖啡，才能有精神迎接新的一天。若

習慣每天喝咖啡的人，一旦停止喝咖啡，可能會出現頭痛、嗜睡和反應能力下降等戒斷症狀。根

據英國布里斯托大學研究指出，習慣早晨喝咖啡的人若隔夜不攝取咖啡因，這些症狀就會在早上

十點半時出現，到了下午情況會更加嚴重。當身體再度獲得咖啡因，這些症狀就得以緩解。咖啡

因在一個健康成年人的體內，需要六至八個小時，才得以完全代謝。也就是說，必須接連幾天內

不再攝取咖啡因，症狀才會好轉，而需要一週的時間才會讓症狀完全消失。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  周書賢周書賢

本期為喀報兩百三十

三期，共有十五篇稿

件，本期的類目以社

會議題為主，輔上兩

篇人物和一篇文化現象。雖然本期

嚴肅的話題偏多，但也不乏輕鬆的

文章，種類多元。側欄廣告以寒假

出國為構想，為大家提醒搭機須

知。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  吳維倫吳維倫

Hi!大家好，我是吳
維倫，我是個超隨性

的人，喜歡無憂無慮

的生活也是藍白拖的

擁護者，最近學到西語中的諺語覺

得很有道理:對於自己的人生不用
太認真，因為那是你唯一無法活著

逃離的事情~~期待一整學年的喀
報發現...

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  蔡佳珊蔡佳珊

我是蔡佳珊，非常平

凡的台中人一枚。

不知道為什麼一到宿

舍就會很懶，能不出

門就不出門，但是一回到家就會天

天坐不住拼命往外跑。 忙起來會
忘了吃晚餐。
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夢想與現實　前進遊戲業夢想與現實　前進遊戲業

遊戲業是許多人的夢想，但它究竟符不符合新
鮮人的期待？做遊戲需要的又是什麼？

你不真的想流浪你不真的想流浪  柯智棠柯智棠

創作歌手柯智棠，是近年台灣樂壇最受矚目的
新人之一。

咖啡能幫助提神，但過度依賴咖啡可能產生負面影響。（圖片來源／找話題）

在生理方面，過量的咖啡會使中樞神經系統過度興奮，因而產生肌肉抽搐、頻尿，以及心悸等狀

況。而長期過度攝取咖啡因也可能會對心理狀態產生負面影響，例如咖啡因焦慮症及睡眠失調等

狀況。其中咖啡因焦慮症會以不同形式出現，像是焦慮、恐慌發作以及強迫症等。人類長期攝取

咖啡因，除了會對咖啡因產生依賴，極端的話，也可能導致「咖啡因中毒」，嚴重者甚至會致

死。日前，日本九州傳出一位二十多歲男性攝取過量咖啡因中毒致死的消息。根據解剖法醫表

示，國外其他咖啡因中毒死亡案例中，死者一毫升血液中的咖啡因濃度為八十毫克，若以一位正

常成年人來說，必須喝超過一百杯的咖啡才可能有致死的風險。然而此男子體內一毫升的血液當

中含有高達一百八十二毫克的咖啡因，疑似是短時間內狂飲二十罐能量飲料後，再服用提神藥

物，使得身體超過負荷。

 

感性訴求　需理性面對感性訴求　需理性面對

由於消費者對咖啡品牌的忠誠度普遍偏低，為了提高宣傳效果，咖啡廣告中多以代言人、品牌印

象等感性訴求為主要行銷策略。消費者容易記得廣告中呈現的氛圍，將咖啡浪漫文藝等想像連

結，忽略咖啡對健康帶來的負面影響。

為了防止消費者攝取過量咖啡因，發生不必要的意外，各國針對咖啡因皆有相關的管制政策。美

國食品藥物管理局（Food and Drug Administration，簡稱FDA）建議孕婦避免攝取咖啡因，

降低咖啡因對嬰幼兒的傷害。中國政府甚至將「純咖啡因」視為第二級精神藥品，持有過多者恐

面對刑事訴訟。臺灣衛生署則建議青少年咖啡因每日攝取量須控制在一百毫克內，以免造成腦部

發育遲緩等症狀，並且立法規範咖啡因的用途與劑量，超過一定劑量者為藥用，且食用咖啡因須

源自天然食材。咖啡豆中的咖啡因含量與品種、咖啡製作方式有很大的關係，甚至烘焙程度也會

影響其含量多寡。消費者保護委員會曾推出咖啡因分級制度，以紅、黃、綠三種顏色提醒消費者

咖啡因含量。此項政策雖不具強制性，但大部分業者皆配合此措施，唯各業者標示方式有差異，

消費者恐需多費心思。

臺灣咖啡市場日趨發展，儼然已成為民眾的生活必需品。但許多關於咖啡因的研究結論尚待確

認。飲用咖啡的同時，除了注意是否符合政府單位制定的相關政策，民眾也須謹慎留意自身攝取

量，如此一來，才能享受咖啡的香醇，更擁有健康。

1 則留言則留言 排序依據 

林香蘭林香蘭  · 在民間全民電視公司的副營運長
自高中開始喝咖啡，進職場後每二杯，早已嗜咖啡成癮，咖啡成為我最好的老朋友！
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