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【孤獨的美食家】（孤独のグルメ，台譯：美食不孤單）是由同名漫畫改編的日劇，主角井之頭

五郎（松重豐飾）是一名進口雜貨商，同時也是喜愛品嘗美食的饕客，常利用拜訪客戶或朋友的

空閒時候，到各地大快朵頤一番。

每當肚子餓的時候，五郎就會完全被食慾所佔據，即使是在辦正事，也無法阻止思緒雲遊四海。

他的經典台詞就是「肚子餓了」（腹が減った），每次說完這句話旋即幹勁滿滿地四處尋找想吃

的食物。

五郎的經典台詞「肚子餓了」。（圖片來源／utsuyama27的blog）

 

自由地享受美食自由地享受美食

「不被時間跟社會所束縛，幸福地填飽肚子的時候，短時間內變得隨心所欲，變得『自由』，不

被誰打擾，毫不費神吃東西的這種孤高行為，正是平等地賦予現代人──最大程度的療癒！」

這一段話，是每一集節目的開頭旁白，也是五郎自始至終帶給大家的觀感。每當劇情進展到進食

的環節，就會是一連串的視覺饗宴，隨著五郎的點餐，一道道佳餚端上，頓時可以感受到他對於

食物的喜悅。五郎在劇中並不是一個特別善於言詞的人，但是每當有食物擺在他面前，他就會在

內心滔滔不絕的評論，讓這個角色充滿生氣，同時也給人一種「能夠藉由食物與五郎交朋友」的

感覺。

平時有著工作的壓力，或是在繁忙的生活中喘不過氣來，但只要在餐桌前，這一切都可以拋之腦

後，只要專心享受食物就好。雖然獨來獨往，但是卻更能隨心所欲，這樣自由的感覺，可說是現

代人的嚮往，也讓像五郎般喜愛美食的人有著相當的共鳴。

 

人情　為食物加溫人情　為食物加溫

劇中一集會出現至少一個店家，類型可說是五花八門，但是有一個共通點：他們全都是小店，沒

有富麗堂皇的擺設，沒有令人望之卻步的門檻，有的只是濃濃的人情味。許多店內的菜單貼滿整

個牆，只因客人有需求，老闆就盡其所能地提供更多餐點，為的就是讓上門的顧客滿足口腹之

慾。有些店家甚至把顧客當家人看待，抱持著這樣的心情做出來的食物，讓人在享受美食的當下

也能感受到店家的溫暖。另外，五郎也常常被店內的氣氛鼓動，順勢跟隨其他客人的點餐，往往

有著意外之喜。
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《喀報》第兩百三十

四期共有30篇稿
件，其中特殊媒材包

含資訊圖表7則、動
畫2則。
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我是林湘芸，時而很

感性，時而很理性的

雙魚女。 喜歡和校
狗玩。 看似瘦弱但

其實很能吃，缺點是吃東西很慢。

希望能用自己的力量，為世界帶來

一點點的改變。
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王雪琪就是我，不是

土生土長的台灣人，

南洋那裡有個地方叫

做馬來西亞是我成長

的地方。每天認真過日子，對生活

的態度簡簡單單。喜歡就喜歡，該

做就做，認真時就該認真。基本上

沒在做很重要的事時，基本上思考

能力都是...
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劇中店家「せきざわ食堂」店內照。（照片來源／drinking7的blog）

儘管這部劇除了享用各種食物以外，基本上沒有太多高潮起伏，但是五郎在過程中遇到的人、

事、物，卻也或多或少給予食物不同的風貌。有時是趁著好心情的興頭上想吃些東西，有時又是

為了忘卻煩惱，還有的是對於周遭人們生活的體悟，各種不同的情況太多了，用一句「肚子餓

了」來總括，倒也相當合適。

 

誇大表情　凸顯食物好滋味誇大表情　凸顯食物好滋味

這部劇可說是由五郎一人獨挑大樑，與人的互動、與食物的互動、與觀眾的互動，缺一不可。由

於味道無法透過螢幕傳遞，所以五郎的表現決定了食物是否誘人。飾演五郎的松重豐傳達的十分

到位，為了達到最好的效果，他在訪談中提及拍攝前一日就開始調節飲食，等到正式拍攝時才將

食物吃下肚。所以每次五郎在劇中飢腸轆轆的表情，都是松重豐的本色演出，對比之下，讓食物

看起來更加吸引人。

談到表情，就不能不提到本作的特色：肚子餓表情三連拍。幾乎每次講完名言「肚子餓了」之

後，就會由近到遠連續拍三個定格畫面。這時候五郎的表情，雙眼瞪大直視前方，嘴角微微下

垂，帶著些許無力感，初次見到這表情時覺得誇張，然而模仿過後，卻會發現確有此事，並非空

穴來風。

三連拍（1）。（圖片來源／影片截圖）

三連拍（2）。（圖片來源／影片截圖）
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關於喀報 聯絡我們

化蛹為蝶　初長成之歌化蛹為蝶　初長成之歌

長大後，是否遺忘了小時候的自己？以歌曲的
力量，尋回那最純粹迷人的小小孩。

Live無邊界　實況浪潮來襲無邊界　實況浪潮來襲

簡述實況的概況，並且分析台灣觀看實況的情
形。

三連拍（3）。（圖片來源／影片截圖）

除此之外，五郎的表情多半十分拘謹，也許是因為與客戶互動的關係，顯得生分；只有在吃飯或

是與熟人相見歡時，才特別生動。享用美食對他來說，就像是與好友同遊一般，能夠放下在社會

上的偽裝，輕鬆地做自己，也才能讓本劇大受好評。

 

跟著五郎的腳步跟著五郎的腳步

隨著電視劇的火熱，【孤獨的美食家】自二○一二年首播以來，已經做了五季節目，腳步甚至也

曾踏足台灣，到二○一六年為止共播出六十一集。而五郎的粉絲們也隨著他的旅程，前往各個店

家朝聖，但在名氣的背後也帶來一定程度的困擾。有些店本來就很受歡迎，在電視劇播出之後更

達到恐怖的程度，就連打電話預約都有可能打不通。慕名而來的客人喜歡點與五郎相同的菜色，

也讓備料上稍嫌麻煩了些。另外，店內人手不足以應付門庭若市的顧客，費工夫的菜色往往要等

上許久。然而，或許是大家都模仿五郎對於店家及食物尊重的態度，沒有人對此抱持異議，也讓

孕育出五郎這個角色的漫畫原作者久住昌之感到欣慰「幸好我把主角塑造成那種男人」。

 

來自原作的風味來自原作的風味

《孤獨的美食家》從一九九四年至一九九六年在《月刊PANJA》上連載，原作者是久住昌之，作

畫是谷口治郎。二○○八年起在《SPA！》上重新開始不定期連載，至今已有兩冊單行本發售。

《孤獨的美食家》漫畫封面一角。（圖片來源／mangajunky）

原作與電視劇最大的不同就是，電視劇在開頭都會有一小段劇情進行鋪陳，進而帶出五郎的行

動。反觀原作幾乎都會省去這一部份，往往在開頭就以三言兩語將其帶過，直接進入到覓食的劇

情。當然五郎對於食物的熱愛及對店家的尊重是同樣的，原作中有著因為老闆的待人態度太差感

到反感，認為他沒有尊重這個環境因而拒絕繼續用餐；電視劇中也曾受不了醉漢對店家口出狂

言，而小露一手功夫解決事件。

比起能夠看演員活絡演出的電視劇，原作漫畫更帶有一種悠閒的氛圍，能毫無框架地融入劇情，

同時可以花時間細細品味作者在其中刻畫的場景，別有一番風味。
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