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勇敢相伴　與過往和解

2016-03-19  記者 孔婉寧 文

勇敢是什麼？是擁有面對恐懼、痛苦以及各種威脅與不確定性的能力，還是得擁有如男人保家衛

國般驍勇善戰的表現才算是勇敢？由真人真事改編的【那時候，我只剩下勇敢】（Wild）以「出

走」作為開端，事實上是一部自我察覺意味濃厚，亦是現今父權當道壓迫下的現代女性電影。

電影【那時候，我只剩下勇敢】。（圖片來源／Yahoo電影）

當經歷了父親家暴、母親病逝，至親一一從雪兒（Cheryl）身邊漸行漸遠，為了尋求片刻的慰

藉，雪兒不得不成日周旋於毒品與男人中，丈夫終究受不了而離了婚。那時年僅二十多歲的她，

生命已陷入一片泥沼，無路可逃。於是在心理醫生建議下，雪兒背起沈重的行囊，踏上「太平洋

屋脊步道」（The Pacific Crest Trail，簡稱The PCT）。漫長的旅途中，孤獨常伴兩側，而雪

兒也終於在嚐盡了健行的美麗與殘酷後，征服內心曾猖狂如火的心魔，找回自己。【享受吧！一

個人的旅行】（Eat,Pray,Love）同樣刻畫女性為追求心中缺乏的那一塊而拋下一切去旅行，但

與【那】不同的是，【享】探討如何在愛中取得完美的平衡，屬自我心靈修煉課題。而近期上映

的【單身啪啪啪】(How to be single）描述女性為確認愛的意義亦決定出走到異地冒險。近年

來，越來越多以現代女性為出發點的電影陸續上映，這代表著女性的社會地位是逐漸備受重視、

不可取代的。

 

回憶穿插　細膩手法印象深回憶穿插　細膩手法印象深

電影以「剝洋蔥」的方式呈現，手法細膩、節奏平緩。當雪兒健行的腳步緩緩前行，從看到特殊

景觀時、走至中途驛站時以及遇到不同人時，分別以倒敘、插敘的片段畫面將雪兒過往的生活一

一交代清楚：父親醉後家暴、與弟弟母親三人相依為命、母親病逝、開始墮落至離婚。特別的

是，電影起初穿插的回憶都是「無聲的畫面」，隨著途中遇見各式各樣的人後，再度出現的回憶

才是「有聲的畫面」，這時觀眾方能了解發生什麼事。其中，雪兒的母親張開雙手一直往廚房後

退的無聲畫面，令觀眾一開始以為這只是親子間的嬉戲，殊不知當配上聲音後，方才知道那是母

親正對孩子說明她對孩子的愛有多少。尚有一幕是雪兒拿著衛生紙幫母親擦拭臉，原來這是雪兒

在為被父親醉後毆打的母親擦拭傷口。平淡的互動與對話，以無、有聲方式前後出現，使觀眾頓

時有恍然大悟之感，內心受撼動的感覺遲遲在腦中迴盪。

 

斷捨離　旅人首要課題斷捨離　旅人首要課題
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  許心如許心如

本期為喀報第二百三

十五期，這次有多樣

化的媒材呈現資訊，

有十二篇新聞圖表，

五篇動畫。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  許人文許人文

牙齒整齊，動作很

慢，我是許人文

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  林湘芸林湘芸

我是林湘芸，時而很

感性，時而很理性的

雙魚女。 喜歡和校
狗玩。 看似瘦弱但

其實很能吃，缺點是吃東西很慢。

希望能用自己的力量，為世界帶來

一點點的改變。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/45
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/180
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
https://twitter.com/share
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/370
https://tw.movies.yahoo.com/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9273?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9273?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9270?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9270?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9257?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9279?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9280?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9266?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9286?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/user/360
//castnet.nctu.edu.tw/user/378
//castnet.nctu.edu.tw/user/374
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9271?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/user/364
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9274?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/user/392
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9260?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/user/385
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9248?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/user/389
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9279?issueID=605
//castnet.nctu.edu.tw/user/381
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/180


旅人穿梭於陌生的城市，好奇並充滿新鮮感。（圖片來源／Yahoo電影）

有別於一般勵志電影，【那】除了傳達失落之人於山野間找回自我，也表明了在「實踐理想」時

的現實層面——在吸收自然間的日月精華時，旅人們需要面對的是沒有淨水可以飲用與盥洗、糧

食可能不足、鞋子不合腳等情況。電影開場便是雪兒與背包使勁搏鬥的鏡頭，被塞滿日用品的背

包重到無法負荷，無論雪兒如何變換姿勢想站起來，背包依然任性地向後傾倒，好幾次雪兒都如

小狗翻肚般地倒在地上，無法順利站起。這場雪兒與背包的獨角戲誠實地展現人們總是過度依賴

文明，放不下包袱與心理的障礙去真正地踏出舒適圈。幸好，路途中遇上的一位營區裡的老人索

性將她包裡不必要的用品一一取出，她才得以順利繼續前進。當一名旅人要走得長、走得遠，勢

必要割捨非必要的物品、跨越心裡的障礙，而人生不也是在不斷選擇與割捨中前進呢？

「獨行是發生山難的最大風險因子，必須在登山安全和獨自登山之間找到一個平衡點。」愛山成

痴的賴育民醫師於《獨自登山的風險管理》說道，儘管獨自旅行或登山使人擁有最大的自由、完

全融入於自然，實是非常有吸引力，但是獨自暴露於山野中，難免會遇上不懷好意的陌生人。當

雪兒千辛萬苦找到水源，準備紮營休息時，她遇上了兩名打獵的男子，其中一名男子不斷以言語

挑逗獨自登山的她，機靈的她決定假意離開，然而為了取得水源而又繞回原處紮營，結果又遇上

那名男子在遠處盯著她，雪兒因此嚇得趕緊離去，繼續尋找下個營地。雪兒於片中的理性沉著總

是能讓她及早意識危機的降臨，然後做出最恰當的決策。然而，旅途中雪兒也不乏遇上真心幫助

的貴人，因此她學會在試圖防衛與接納中取得平衡點。【那】片除了誠實道出旅行的種種不便

外，判斷危機的基本能力亦是每位旅行者都該具備的。

 

愛的力量　支撐全程　愛的力量　支撐全程　

母親丈量對孩子的愛。（圖片來源／Yahoo電影）

當母親俏皮地以雙手比出對孩子的愛，是片中極為動容的親情互動，更是令主角雪兒永遠難忘的

畫面。即使婚姻與人生不盡完美，母親仍以身教、言教，告訴雪兒與弟弟用不同角度看待事情，

並給予了無盡的愛。當母親病逝後，雪兒難以承受巨大的喪母之痛。為了減輕痛苦，她開始如前

述般墮落、沈淪，逐漸與世界脫軌。因此，決定橫越The PCT有很大的原因是喪母的影響。「我

要找回母親心中的女兒。」雪兒回想並歸結出她為什麼會踏上旅途。
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活生生　生命的再賦予活生生　生命的再賦予

兩位北藝大的學生，在這個別有特殊意義的城
市，舉辦一場活生生的雙人展。 科技未來　五Ｇ打造連網社會科技未來　五Ｇ打造連網社會

透過圖表了解行動通訊網路將近四十年，歷經
迅速的科技時代變遷，以及探索即將來臨的
5G網路時代。

原書作者雪兒，亦是故事的主人翁。（圖片來源／Stanford Arts）

為什麼要旅行？因為人生的答案不只存在身邊，得要人離開去找尋。看似失去人生一切的雪兒，

卻沒有失去內心僅存的那份勇氣，使她把自己從那個對於自我與全世界都憤恨的狀態脫離出來，

並與人建立羈絆，反思沿途一段又一段的際遇而獲得心靈的解脫。反觀，每個旅人心中都會有個

迫使其出走的理由，就像母親之於雪兒般。然後，旅人在旅行中了解其實他們是可以在任何環境

中生存，並且學習珍惜生命中的各種確幸，接著學習接納新知，最後成為一個不一樣的人。且，

旅行的標準一切操之在己，是沒有絕對的完美與好壞，唯傾聽內心的聲音，方能活出真正的自

我。

伴隨著主題曲〈老鷹之歌〉（El Condor Pasa），彷彿道盡旅人如鷹般渴望自在翱翔，同時也

得努力面對生命中的困頓與羈絆。而這樣有勇氣的身影將永遠縈繞在你我的腦海中，遲遲不散。

▲TOP
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