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出櫃之外的　鄭宜農

2016-03-23  記者 呂安文 報導

二〇一六年初，鄭宜農無預警地在個人臉書中宣布出櫃訊息，引起社會一震嘩然，新聞媒體不斷

地想要挖掘其中的秘密，民眾也對於她說的「愛著對方的靈魂，卻無法愛對方的身體」感到困

惑，引發一連串的爭論，也連帶地使更多人注意到這名歌手。

突如其來的出櫃帶給鄭宜農知名度，然而部分民眾對於她的認識也僅止於鄭宜農的性傾向。身為

一名在樂壇耕耘近十年的歌手，鄭宜農從第一張個人專輯《海王星》，到組成樂團猛虎巧克力後

發行的《怡君》、《夜工廠》，以及期間限定的樂團組合小福氣等等，作詞譜曲都是截然不同的

風格，不禁讓人好奇，鄭宜農是如何汲取如此豐富多元的創作靈感，又為什麼不甘於一成不變的

形象。

外表給人溫暖感覺的鄭宜農，創作出來的音樂卻有著十分豐富多元的風格。

（照片來源／呂安文攝）

 

游移在戲劇及音樂之間游移在戲劇及音樂之間

鄭宜農的音樂因子從小開始發酵，曾在餐廳駐唱的母親在鄭宜農兒時便教導她簡單的吉他基礎。

到了大學因緣際會地又接觸到吉他，漸漸產生了興趣，鄭宜農笑說：「那時候，我也不太想去上

課，就是在家裡彈吉他，慢慢地就喜歡上這個東西了。」

就讀中文系的她當時寫了一部劇本，身為導演的父親看到後決定拍成電影，而她的年紀、氣質正

好與劇中人物相符，因此擔任其中一角。同時，鄭宜農也開始寫歌，歌曲被父親用在劇本裡頭，

而拍攝結束後的宣傳期，她突然受命要上台表演那些歌曲，之後又陸續有了好幾場的音樂演出。

鄭宜農坦言，一開始自己並不是一個會表演的人，第一場表演結束後甚至在後台吐了出來。馬上

面對舞台，讓鄭宜農深深感到自己的根基不夠穩固，而不服輸的個性讓她花費好一段時間加強基

礎。

除了音樂之外，由於曾入圍金馬獎，加上在一些短片中擔綱演出，讓不少人想要找她簽下戲劇

約。一直到第一張專輯發行前，鄭宜農都在音樂與戲劇中游移不定。提到當時的猶豫，鄭宜農

說：「那時候，在影像裡面做的比較順手，為什麼呢？因為我是在演別人。而音樂就是在表演自

己，但我一直以來並不是那麼樂於表現自己。」但是鄭宜農發現自己無法不彈琴、不唱歌，她

說：「我沒辦法不做，所以就認了。」

 

不甘於單一　無法被形象化不甘於單一　無法被形象化

《海王星》的成績出乎意料，鄭宜農卻不甘於此，她說：「如果一直以同樣的路線往上的話，大

家有各種想像，可是我就無聊掉了。」因此接下來馬上給自己一個新的挑戰：組成猛虎巧克力。

當時周遭的人發出了種種疑惑，不過對鄭宜農而言答案很簡單，就是「想要增強自己的音樂能

力」。

對於已經學會的部分，鄭宜農認為自己固然可以將這些做得非常專精，然而對她來說音樂可以傳

遞的不只如此，她堅定地說：「如果沒有摸索的話，我永遠不知道它可以走去哪裡，所以我才組
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  黃吏玄黃吏玄

本期為喀報第兩百三

十六期，二十六篇稿

件中，近半數是特殊

媒材，廣播兩篇、新

聞圖表六篇、動畫五篇。用多元的

方式呈現不同議題。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  楊淑斐楊淑斐

我是楊淑斐，對珍奶

異常狂熱；對橘色異

常偏愛；對韓樂異常

著迷，喜歡一件事情

就不會輕易放棄。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  呂安文呂安文

喜歡藍藍的天跟藍藍

的海，喜歡旅行，喜

歡溫暖，喜歡笑容，

我是呂安文。
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動物擬人　歡樂或親情動物擬人　歡樂或親情

電影【動物方城市】以及【怪物的孩子】兩部
獸相關電影介紹與解析。

資訊新聞　採訪數據找真相資訊新聞　採訪數據找真相

資訊新聞將大量資訊整理，從舊資料挖出新訊
息。

了團。」雖然不被眾人看好，但是仍硬著頭皮組成猛虎巧克力，等到有點成績後又組成小福氣，

到現在回到個人專輯的製作，卻跟《海王星》時期又不太一樣。在這樣的過程中，鄭宜農發覺自

己真的非常喜歡聲音，每當聽到一個新的、有趣的聲音就會感到驚奇，進而想了解這樣的聲音是

如何被創造。她笑說：「沒辦法，我就是會被吸過去，就是本命吧。」

即使在每一個完成作品的當下，都會對自己的創作十分滿意，鄭宜農卻無法滿足於這樣的狀況，

總是會想要嘗試新鮮的東西，她說：「所以我的低潮來自於覺得無聊。」每一次轉換的過程對她

而言都是阻礙，會經歷各種自我否定，在找到新的目標前，總是會陷入一段混沌的狀態。這也是

鄭宜農永遠無法形象化的原因，因為她總是在尋找新的東西。

 

創作靈感　源源不絕創作靈感　源源不絕

一旦開始感到無聊，鄭宜農便會開始丟出想法給身邊同處音樂圈的朋友，聽聽他們的音樂，或是

與對方交流。她認為，知道相同或是不同世界的人在做些什麼，也就是不斷活化自己的想法是非

常重要的，更是鄭宜農創作靈感的來源之一。因此她大量地聽音樂，不管是什麼樣的類型都聽，

無關喜好，僅是為了研究各式各樣的聲音，也基於這樣的個性，鄭宜農很容易找到靈感。

在歌詞創作的方面，鄭宜農歸功於從小到大的大量閱讀。因為父母的藝術家性格，鄭宜農從小家

裡就沒有電視、沒有網路，只好讀書打發時間。她笑著說，當她因為朋友們都在使用網路通訊軟

體，而對家人提出想申裝網路等要求時，姑姑卻回應：「妳知道所有的藝術家，所有有創作產值

的人都是很需要孤獨的嗎？我對妳真的很失望。」當時她才小學。

在這樣的環境下成長，鄭宜農只有書，也養成了她閱讀的習慣。因此文筆自然比較流暢，寫出來

的字句也會和其他人比較不一樣。再加上鄭宜農認為自己對於情緒比較敏銳，能夠接收到比較細

微的情感，又十分執著於把這樣細微的情感寫出來。文學的基底，加上對於情感的敏銳，以及對

於臺灣社會現象的感受，成就了她作品最後的樣貌。

 

讓每個人都找到出口讓每個人都找到出口

鄭宜農成長的過程中，接觸了各式各樣的人，他們不僅影響了鄭宜農的人格養成，也都成為她創

作的一部份。而「創造共鳴」是她很重要的創作理念。對於鄭宜農的音樂，每個人的想法都不太

一樣，卻又都圍繞在同一個本質。她舉例：「例如孤單，每個人套進來的東西不一樣，然而孤單

是一個很大的概念，本來就可以涵蓋很多故事，我並沒有要決定這首歌是什麼樣的故事，所以當

很多人都這麼做時，我就覺得自己成功了，我讓很多人都有抒發的空間。」

鄭宜農的創作靈感多來自身邊，身為七年級的她，

便寫了一首給七年級生的〈不再是少年〉。（影片來源／Youtube）

很多人聽完鄭宜農的歌後，都能感受到正面能量。她卻直言，自己的歌詞並不正面，之所以會讓

人有這樣的感受，是因為她的歌詞提供了「陪伴」的感覺。鄭宜農解釋：「不可能所有人都活得

很順利，不管那個徬徨是小的大的、遇到的事情是複雜的簡單的，一定會有痛苦的成分。我的歌

詞的特色是，我不會避諱那個痛苦，我經歷過，所以把它寫出來。」使聽到的人產生共鳴，每個

人都能在她的歌裡頭，找到一點關於自己成長的痕跡，也讓鄭宜農和她的歌，一起陪伴著樂迷成

長。
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