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「心」的距離　醫病之間

2016-03-24  記者 許心如 文

在這個追求功利的年代，人們無不卯盡全力地競爭，更甚者發動戰爭以搶奪資源，殺戮中留下許

多傷痕，而有多少人願意停下腳步，關注或是奉獻弱勢呢？在日本，有一位醫師島田航一郎，自

願行走於非洲，奉獻自己的所學與青春，為漆黑的大陸豎起一盞明燈。

【仁醫，迎風而立】於二〇一五年上映。（圖片來源／蘋果日報）

 

相互關懷　散播愛相互關懷　散播愛

【仁醫，迎風而立】源自一首日本情歌——〈迎風而立的獅子〉，描繪真人柴田紘一郎醫師的事

蹟。而後演員大澤隆夫深深為這首曲子感動，請求歌曲作者佐田雅志將這背後的故事轉化為文

字，寫成小說出版成書。隨後開始籌拍電影，由自己擔綱了主角島田航一郎，邀請了作品風格多

變的名導演三池崇史，無懼於伊波拉病毒的肆虐與不穩定的政局，遠赴非洲肯亞歷時一個月的拍

攝。

電影描述一九八七年，島田醫師被長崎大學附設醫院派往肯亞，進行熱帶疾病的醫學研究以及人

道救援。在前線戰火越來越激烈的情況下，島田接著又被派遣至紅十字會醫院支援。前線醫院不

若研究中心相對和緩的氣氛，不時有大量重傷的病患被送來，直接面對這群被戰火摧殘的傷者，

為島田帶來了無比的震撼，但也加深了他要留下來的決心。而島田在家鄉的女友秋島貴子，則為

了繼承父親的診所，同時希望能照護自己家鄉的鄉親，選擇留在日本。兩人分別為了心中所

「愛」，在人生的道路上分道揚鑣，充分闡述了人類這份「大愛」的情感。

電影以倒敘的手法開頭，畫面從日本三一一大地震後的滿目瘡痍開始，一位黑人手握玉米粒站立

在瓦礫堆中。接著時間回到二十四年前，島田航一郎醫師初踏上肯亞，這當中在適當的點穿插島

田航一郎的過去，帶觀眾深入認識這個故事的主人翁，這些橋段以紀錄片的方式，鏡頭先是訪問

島田的故人，再由他們的話語帶出劇情，剪接手法流暢，鏡頭樸實卻唯美，劇情溫暖而感人。雖

然角色們在心境的轉折上，並沒有安排得很流暢，許多角色前後心態的轉變顯得突兀而不連接，

但無損電影本身所欲傳達的信念。
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  黃吏玄黃吏玄

本期為喀報第兩百三

十六期，二十六篇稿

件中，近半數是特殊

媒材，廣播兩篇、新

聞圖表六篇、動畫五篇。用多元的

方式呈現不同議題。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  楊淑斐楊淑斐

我是楊淑斐，對珍奶

異常狂熱；對橘色異

常偏愛；對韓樂異常

著迷，喜歡一件事情

就不會輕易放棄。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  呂安文呂安文

喜歡藍藍的天跟藍藍

的海，喜歡旅行，喜

歡溫暖，喜歡笑容，

我是呂安文。

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/45
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/180
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
https://twitter.com/share
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/360
http://movie-tv.appledaily.com.tw/event/20151023/1445595992
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9328?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9328?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9309?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9309?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9319?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9305?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9315?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9316?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9303?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9324?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9308?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9333?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/user/384
//castnet.nctu.edu.tw/user/348
//castnet.nctu.edu.tw/user/358
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9316?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/user/364
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9324?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/user/473
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9311?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/user/348
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/180
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9305?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/user/370
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/9301?issueID=607
//castnet.nctu.edu.tw/user/358
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


電影遠赴非洲實地取景，歷時一個多月。（圖片來源／愛德華散步）

結尾揭曉那位黑人的身份，是受過島田醫治的東哥，得知日本發生大地震後，他以醫師的身份立

刻前往，手中握著從非洲帶來的玉米粒，是島田以往的病人走上好幾里路親自送達的，希望能為

日本大地震盡上一點心意。電影特意將日本三一一大地震與故事主線連結，象徵在天災人禍之

下，人類的渺小與無助，但相互幫助與憐憫的心卻是一樣的。最後一筆有如畫龍點睛，將整部電

影串連起來，充分做了首尾呼應，將電影的核心概念完整呈現。

 

身體的痛　心靈的傷身體的痛　心靈的傷

紅十字會醫院多承接來自蘇丹內戰的傷員，其中有許多青少年或是兒童，他們受傷是因為被游擊

隊強迫「以身試地雷」，另一部分則是作為孩子兵，因作戰而中傷。戰爭中的血腥是殘忍的，但

最可憐的是那些已碎裂的心靈。東哥在槍聲中目睹家人被殺、家園被毀，被俘虜後，他被迫吸食

毒品作為麻醉，並拿起槍枝，走向另一個戰場製造更多悲劇。這使他們的價值觀被扭曲，對人與

人之間的信任被撕裂。這時醫生要治療的不只是他們身體的傷害，更需要醫治受傷的心，幫他們

重拾「信任」。島田深刻認知到這點，和病童們一起用餐、玩耍，甚至幫他們上課，與他們「搏

感情」，幫助他們重拾對自己以及對世界的信心，病童們的康復與成長，則成為島田最大的回

饋。

東哥被送進紅十字會醫院時，充滿攻擊性且眼神滿是憤懣，出手打傷甚至啃咬要醫治他的島田。

「你康復後想做什麼呢？」有人問，「我想要當小偷，然後搶劫」、「只要有槍就可以了，我的

槍法神準。」東哥自顧地說著，話語中充滿仇恨與自負，但其實他是後悔自己的那雙沾滿鮮血的

雙手。儘管如此，島田醫師仍不氣餒，一直鼓勵、陪伴在東哥身邊，使這迷途少年最終得以敞開

心胸、原諒自己。另外，留在家鄉的秋島貴子，在一日清晨收到一份給父親的慰問，是一位婆婆

翻過好幾座山頭、一路將山菜送來，只因「聽說」秋島的父親也生病了，「以前你父親也常常走

過這些山頭來為我看病呢！」婆婆對著秋島說。電影中生動刻畫出醫病之間的互動，可看出醫生

與病人之間是相互倚靠的，反觀台灣的醫療現況，醫病兩端充斥著不平衡，例如家屬常將醫生告

上法院，導致現在醫生面對危急病人時，第一反應是「簽家屬同意書」，而非「救人」；拒絕為

重症病人開刀，深怕「救不活人就會被判刑」。在台灣，醫生與病人之間滿是不信任。

女主角決定留在家鄉，為鄉民服務。（圖片來源／高雄電影節）

 

台灣醫療體系裂痕已現台灣醫療體系裂痕已現

一段醫療過程中，醫生與病人間的信任非常重要，這是使一段治療成功的關鍵。現今台灣社會的

醫療環境，雖然不如非洲內戰般的激烈與血腥，但是醫療品質卻每況愈下，醫病之間的關係更是

不斷惡化，越來越多的醫生因醫療糾紛被病患告上，而且多法院是提起刑事訴訟，並伴隨天價的

求償甚至牢獄之災，原本象徵救人的醫生，將淪為人人喊打的過街老鼠，令人不勝唏噓。根據統

計，台灣醫生的犯罪率達到25.6％，高居全世界第一，且平均每38.8天就有一位醫生被判有罪。

而在歐美國家，醫生就算被告，也有醫院或是保險公司作為「靠山」，但在台灣醫生通常只能獨
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失智老人失智老人  被遺忘的記憶被遺忘的記憶

藉由《被遺忘的時光》與《去看小洋蔥媽媽》
探討失智老人在面臨生命最後一段旅程時所有
的愛與尊嚴。

中正藝術季　蟻窩探索生活中正藝術季　蟻窩探索生活

第一屆中正藝術季的戲劇表演《蟻窩》，利用
三個小故事，拋出對於人生議題的探討。

自面對天價賠償。這些種種充分顯示了台灣社會對醫療體系的不信任，以及溝通不良。

台灣的醫師公會日前宣佈：「二〇一六年六月二十日，新執政團隊上任滿一個月，若未能針對健

保問題及上述訴求提出積極有效的改革方案，將依公會決議，退出健保特約。」表示將用較激進

的手段，促使政府正視這個問題。若醫師公會退出健保，許多醫院將會得不到健保的醫療資源，

可能會造成經營上的危機，而民眾就醫則會有巨大的不便，若政府及民間不正視這個問題，享譽

國際的台灣醫療以及健保制度，已是搖搖欲墜。
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