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突破困境的光輝　盧勁軒

2016-04-24  記者 黃吏玄 報導

在喧鬧的咖啡廳中，橘黃色的光芒提供閒適的氛圍，不同於其餘客人三兩成對，他獨自端坐一

隅，思緒隨著眼神飄散到彼方。純白的長袖襯衫，黑框眼鏡，打扮時尚，身材略顯壯碩，他是盧

勁軒，從常人眼中看來，是一位隨處可見的普通少年。

但其實他是一位聽覺障礙的奮鬥者，和長期受到家庭暴力的倖存者。

生命的奮鬥者，盧勁軒。（圖片來源／黃吏玄攝）

 

破碎的家庭　破碎的家庭　轉折的開始轉折的開始

盧勁軒目前就讀於國立台灣大學職能治療系，家庭由父母與一位大十一歲的姊姊組成。父親是大

地主出身，因此出手闊綽，母親則是在退休軍人與繼母的虐待下成長，而後逃離家庭。觀念的差

異，導致不可避免的爭執，在父親家失去了大筆土地後，便開始酗賭，母親前前後後幫助他還了

至少一千萬的債務。

父親初次中風是國二，經搶救後雙手會顫抖，無法正常進食，平時走路顯得蹣跚；在第二次中風

時，已經瀕臨死亡邊緣。若是拔管，就能讓他安靜地離世，若否並手術搶救，植物人似乎是唯一

的命運。原先母親想尊重父親的願望，讓他平靜地迎向死亡，但在那剎那，盧勁軒崩潰了。當初

考上職能治療系，便是希望能以所學幫助父親，但只要管子一拔，他所有為愛努力的目標，即將

化為烏有。最後，手術還是進行，父親成為躺在床上，只能囁嚅的重症病患。

而在這時，更巨大的挑戰迎面而來──他被母親強迫出櫃了。

有一次在他出門時，母親進入房間偷看手機內容，瀏覽與其他男生曖昧的簡訊便勃然大怒，在未

告知憤怒的原因之下，盧勁軒返家發現被鎖在門外。自那天起，拳打腳踢便不曾畫下休止符，行

為被異常嚴苛的監控。一開始僅是拳腳相向，後來是棍棒、甚至是拿刀戳刺、架在脖子上。若是

反抗，還會換來「不肖子」的罵名，引來更嚴重的暴力相向。

姊姊接近一位旁觀者的角色，有時會在旁安撫母親情緒「對啦，都是弟弟不好」，他印象最深刻

的接觸，有兩次。在某次他被痛毆躺在客廳地上已不能動彈，姊姊的房門一開，將他緊擁入懷，

被施暴時累積的情緒才獲得解放，之前從不落淚的他，那時才真正地哭出聲；但另一次，一樣的

場景，姊姊走過來和他說「弟弟，這都是你自己的選擇」（所以你要面對母親的怒火與施暴），

讓他真正了解到，原來姊姊認為同志的身分是有所選擇的，也認為他現在的處境是咎由自取。

二○一五年十一月，和一群身心障礙的夥伴討論一場演講時，他和母親明確的表示他會較晚回

家，沒想到母親在預定的時間前，便來電歇斯底里地叫他十分鐘內立刻返回，在這之前，母親才

在一次的施暴中拿著刀捅進他的後腰。盧勁軒記憶猶存，近十點寂靜的咖啡廳，母親憤怒的嗓音

透過手機話筒，震耳欲地在空間中迴盪，「限你在十分鐘內立刻回來，不然我就殺了你！」瞥著

身旁聽見後沉默不語的夥伴，他放下話筒，呆佇了好久。「我撐不下去了。」

 

弱勢的體悟　離家的啟示弱勢的體悟　離家的啟示

離家之後，他陸續借住朋友家，以打工賺取生活費，不接任何母親的來電，不料某次課堂進行
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本期共有二十九篇稿

件，以文字與照片為

主，動畫四篇、新聞

圖表四篇、影像三

篇、廣播二篇、照片故事五篇。

本期頭題王本期頭題王  ╱╱  許馨仁許馨仁

我是許馨仁，台北

人。 鼻子過敏，很
愛喝開水，食量很

大，很杞人憂天，但

看待事情很理性。 是最不像雙魚
的雙魚座。

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  薛如真薛如真

我是薛如真，粉紅與

夢幻狂熱者。 生性
吵鬧卻又喜歡獨處，

好懂又極好相處的一

個雙魚座女孩。
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中，他竟瞥見母親神色凝重地佇立教室門口，當下便立刻從後門逃出。也因此學校才發現了他的

處境而安排緊急宿舍安置與急難救助金，但不少人表示是因為他身於台大醫學院，相同遭遇的人

就讀資源較少的後段學校，大多沒有相同的援助。

一直以來都有規劃，並設定底線，若發生某個程度的事件他要離家，可以找誰幫忙，但身上只有

包包的他，才真實體會身為聽障者是多麼無助。當以往起爭執時，母親有時會表示你的資源都是

我供給的，你惹怒我，就把助聽器脫下來給我，失去助聽器，他便被桎梏於無聲的不便之中。離

家時沒有電池，使用至電力耗盡後，他有三四天都處於與世隔絕的無聲。

「這也是許多弱勢最大的罩門。」盧勁軒表示。他人的幫忙和資源供給，成為了威脅的籌碼。例

如有位坐輪椅的女孩，本想透過她考取的多張執照成為公務員，但母親堅持要她去庇護工廠工

作。一次爭執中，她正值月經時期，血沾染了衣物，母親竟將她全身衣物剝除，從三樓拖到一樓

後丟置後車廂，隨便載至路邊的草叢丟棄，「看你沒有我你還有辦法做什麼！」。全身無法動彈

的她多處擦傷，被蚊蟲叮咬，臥躺地面的剎那她才忽然驚覺，因為軀體上的不便，她的人生竟可

被人這樣毫無尊嚴的擺佈。因此，若是要離家，盧勁軒認為一定要做出完整的計劃，不然只會迎

來更嚴重的局面。

為了推廣弱勢權益，讓大家認識身心障礙的處境，他常和一群夥伴討論和四處演講。真正接觸後

才了解對方的需要，例如同樣是盲人，每個團體卻各有不同需求。現在的問題是普羅大眾與政府

機關依然將他們的需求視為「福利」，但盧勁軒認為，身心障礙人士所要求的是基本人權。聽不

見，請給我一個機會讓我跟一般人一樣能聽見，和他們接觸和互動；讓大家站在同一個起跑點

上，是每個人都應享有的基本權力。

而台灣的社工環境，其實不一定友善。例如他也遇見一位不停勸阻他回家的社工，儘管已明白他

被毒打甚至用尖銳物刺傷的處境，還是認為事情有轉圜的餘地；上述的那位女孩也曾求助，但社

工離開後，卻換來母親更嚴重的毒打。這兩個案例顯現出台灣的社工環境依然無法有效判斷狀

況，並給予真正幫助的處境。

爭取權益的過程，也非一帆風順。盧勁軒發現身心障礙權益爭取者大多已垂垂老矣，視障、聽障

等等不同的群體鮮少合作或交流，有各自為政的跡象。他和夥伴是想教育民眾認識整體需求和觀

念的轉變，和社會上單獨爭取自身權力的團體有所不同；也曾發現問題並請求立法委員幫助，希

望透過小學的教育從根基改變，但卻換來一紙「小學國文課本裡有提到障礙者站起來跳舞，很光

明正向」的公文。他們不氣餒，透過持續與外界溝通，一次與台大校方的討論中，讓他們能在新

生訓練上安排一場演講，沒想到廣受好評，也經過這次而打開知名度，開始被受邀致各大專院校

與節目演講。國立台灣師範大學更希望與他們合作，將身心障礙權利議題放入課程中。

盧勁軒受邀節目演講。（圖片來源／盧勁軒個人臉書）

 

家的定義　想法的轉變家的定義　想法的轉變

從前，他總認為，家庭就是要有父母、有姊姊，「有媽媽的地方就是家」，但在離家後他便不時

思考，「家」全新的定義。在他最困頓時陪伴他的男友，不時地開導，家逐漸轉為一個可以去奮

鬥，自己獲得的地方。雖然依舊眷戀獲得原生家庭的溫暖，但離家後，他從不後悔。

盧勁軒的個性積極，認為他需要甚麼他就會盡全力去拿取。對生活、願望與家庭的不滿足，引領

他朝自己所設定的方向邁進，不停思考人生方向時，也因此修正成長的軌跡。面對身心障礙、同

志、家暴的身分，旁人總會問他是否心懷怨恨，盧勁軒卻認為這就是人生，在無數次的困境中挺

進，雖然有所壓力，但就是成長的開始與動力。他不後悔所做的決定，只管面對當下的挑戰。

現在的生活，被課程與工作充盈，雖然忙碌但卻十分充實，從十一月離家以來，他沒有再和母親

或姊姊接觸。他持續推廣希望大眾認識身心障礙的需求，並希望能夠進入政治圈，從內部正式的

將需求從制度面徹底的改善。不再徬徨迷惘，也不為自己的經歷而自怨自艾，那種向前挺進的態

度，散發著美麗的光彩。
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動畫製作過程動畫製作過程

以flash介紹動畫的製作過程。

螺旋與他的毛毛大小事螺旋與他的毛毛大小事

一位關於推廣獸文化的人，以及他的夢想與他
創立的社團。

在喧囂的咖啡廳中，柔和的光芒提供恬淡的感觸，不同於其餘客人三兩成對，他獨自端坐一隅，

思緒隨著眼神飄散到彼方。他的背影不顯得孤寂，而有著跨越困境之後，獨一無二讓人欽佩的生

命光輝。
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