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旅遊新選擇　自主旅行去

2016-09-25  記者 沈慶柔 文

根據交通部觀光局統計，我國國民出國人次在2010年為941萬5千人次，在2014年成長至1184

萬人次，到了2015年則是1318萬人次，創下歷年新高，較前一年成長了11.3％。不論是前往鄰

近的日本、韓國、東南亞或是較遠的歐美，選擇用自助旅行的方式出國遊玩的旅人越來越多。根

據國際發卡組織Visa調查，在出國旅遊的形式上，將近50%的台灣民眾選擇自由行，而有39%

的民眾會參加旅行團。

 

便宜機票與住宿　小資旅遊正當道

選擇自助旅行的旅人，「經費」是很重要的考量。近年物價不斷上漲，許多航空公司不漲價反而

選擇逆向操作，成立廉價航空子公司，主打航線多、票價便宜來吸引旅客，深受旅客青睞。除了

廉航，大型航空公司也不定期釋出便宜機票吸引旅客，抓緊自助行旅客希望盡可能省錢的心態。

旅客希望能夠用便宜的價錢買到機票，航空公司希望盡可能地多賣出機位，在這樣一來一往中，

彼此都得到了最大效益。

出國旅行最花錢就是機票與住宿，以前出國通常都會選擇住飯店，近年來，青年旅社的風潮興

起，許多人都棄飯店而選青年旅舍。比起一晚動輒1、2千塊的飯店，一晚只需要千元不到的青年

旅社更符合需求。為了因應自由行的旅客，青年旅舍大多都在交通便利的地方，鄰近車站或是鬧

區。交通方便、費用便宜、環境舒適，這些特質滿足自助旅行旅人的要求，成為自助旅行的首

選。除此之外，青年旅舍吸引了來自各國的旅人，在青年旅舍裡，儼然是小型聯合國。在交誼廳

裡與來自世界各地的旅人聊天、交流，從彼此的對話中得到對生命以及未來的啟發，有時反而會

成為旅途中最深刻的一段。

因為有了廉價航空和青年旅舍，出國旅行的負擔不再像從前那樣大，一般的小資上班族都可以輕

鬆的負擔所需費用，出國再也不是遙不可及的夢想。機票和住宿上有便宜的新選擇，成功鼓勵原

本因為擔心花費過大的人可以選擇用自助旅行的方式放自己一個假。

 

比價網興起　便利旅人

全世界有達上百家的航空公司，住宿業者更是豈止幾千家，逐一的搜尋既沒效率又沒系統，在比

價網出現前，旅人必須自己整理出航班、住宿的種種資訊，包括價錢、時間、地點，費時又費

力。當越來越多的人選擇自助旅行，比價網也就隨之興起，方便旅人能夠有系統的比較與選擇。

旅人對於每一筆花費都必須精打細算，比價網的出現就十分有利於旅人尋找最符合需求的機票與

房間。

有許多的機票比價網站，提供完整的資訊，各家航空公司的航班時間、價錢排列一清二楚，旅客

不必再花大量時間去各個航空公司逐一的搜尋航班及價錢，快速且明確，不只省下了時間更是省

下了金錢。住宿的比價網除了提供房間基本資訊外，也提供評論的功能，住過的旅客可以分享住

宿經驗，使用者也可以將其他人的經驗當作選擇依據。以前只能透過飯店網站去評斷一家飯店的

好壞，到現場才發現跟網路上的圖片大相逕庭，但因為比價網有這樣的功能，對於住宿選擇有更

多的保障，出國旅遊也更安心。

比價網的資料庫針對旅客的需求列出最理想選擇，省下很多旅人的時間和精神，在旅行規劃上更

加方便輕鬆，進而促進了自助行旅客的旅行意願，讓旅人可以透過簡單的步驟完成複雜的手續。

 

行動網路　旅人隨時的幫助

以前自助旅行的問題是當地交通以及活動路線的困難，獨立在異國旅行，在行程規畫以及移動上

就比較困難。到了人生地不熟的地方，最怕在當地迷路以及其他突發狀況。在這樣的狀況下，網

路是提供旅人幫助的角色，以前只要出國在外，便沒有了網路，無法及時查資料或為狀況尋找解

決辦法，但因著自助旅行的人持續增加，因應著需要，國外行動網路租借順應而生，讓旅人可以

很方便的查詢旅遊的資訊。這樣的服務，讓旅人可以不必再擔心迷路以及在外資訊查詢困難，任
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記憶書籤

在歲月的流沙中，那一個個陌生又含糊的名
字。

何行程上臨時的變動都可以很快的有因應措施。從前有人因為交通上、查找資訊上的困難而不敢

去嘗試自助旅行，但是因為有了國外行動網路這項技術的發展，人們有了一個在旅行上的好幫

手，讓自助行再也不是難事一件。

 

自助旅行無拘無束　體驗深度旅行

自助旅行和旅行團最大的不一樣就是行程可以自己規劃，不會受到約束，更不用像旅行團那樣地

趕行程。去一個地方旅遊，不只是為了表面的觀光，更要深入這個城市，了解文化，體會當地人

的生活。選擇自助旅行，便有了去發掘這個城市的自主權，除了拜訪有名景點，自助旅行讓旅人

可以有機會真實地認識一個地方。深入體會一個城市的方法就是盡可能地融入當地的生活，使用

當地的交通工具、去當地人會去的餐廳。因為不跟團，在交通上通常選擇地鐵或是巴士。地鐵是

日常生活的交通工具，把一座城市連結起來的重要關鍵，可以透過地鐵觀察城市的人文民情。觀

察人們在車上做的事、車廂的裝潢設計、整潔程度，都可以更了解這裡。旅人穿梭在城市的巷弄

間，體會每一個轉角後的驚喜。走在路上，看看街道的巷子、樓房的設計、人們的穿著、走路的

速度、路邊的攤販，透過觀察，更全面的看到一座城市最真實的樣貌。自由自在地走在路上，和

小販聊聊天、用當地人的眼睛去看這個地方，用他們的觀點去詮釋文化。可以去博物館，了解這

地方的文化歷史，是怎麼樣的過去塑造了這個國家。

少了旅行團的匆忙，自助行可以自由地分配時間，可以花一個下午坐在咖啡廳看著來來往往的路

人，可以走進超市，看看當地最生活化的地方。自助行，讓旅人可以親身去了解當地的美。

搭乘地鐵，當個最道地的當地人（照片來源／沈慶柔攝）

 

孤身在外　求助無門

跟旅行團出國旅遊，凡事都有領隊、導遊幫團員處理。但是當自己旅行，遇到困難都必須自己處

理。住宿房間出問題還好解決，有時因為不熟悉當地的文化禮儀便容易在日常生活中遇到問題，

例如在東南亞國家容易發生在市集小舖購物時，因為價格與當地人發生爭執，也容易因為不熟悉

當地語言風俗而被欺騙。自助旅行，旅行的重要證件被偷了，便要自己去向當地警察機關和我國

的駐地代表處尋求協助，手續也更加麻煩。在這樣遇到困難的時候，自助旅行的不方便則會很明

顯的被彰顯出來。

自助旅行，大小事都要靠自己規劃，有自由也有不方便。不過，這也是自助旅行最吸引人的地

方。旅行中的困難與美好，都是回憶。許多人選擇出國旅行，期望透過旅行來沉澱自己。對自助

行的旅人來說，一次的出走，都是一個改變生命的契機。
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