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蝴蝶的蛻變　水精靈丁聖祐

2016-09-29  記者 張芳語 報導

八月里約奧運閉幕，多位新王者誕生，等待著四年後的衛冕挑戰，也意味著每一位選手完成一座

爭戰已久里程碑，但對於台灣的體壇卻是一頁嶄新的開始。

台灣游泳選手丁聖祐，目前就讀國立台灣大學工商管理學系四年級，從一歲便置身於泳池中，在

小學二年級時，真正開始接觸游泳。曾經以0.01秒之差達到奧運資格的她，現在除了保持一定的

水準外，也同時兼顧課業的水準，並為自己的未來鋪設更精彩的道路。希望文武雙全的她，不僅

保有頂尖選手的實力，在大專運動會上也榮獲50公尺蝶式金牌，更在學校加修外文系的翻譯學

程，在外當家教、教練，也在著名的藝術公司做專案實習，是台灣泳壇少數能不依賴體育維生的

優秀選手。

文武雙全台大資優生丁聖祐。（照片來源／丁聖祐提供）

 

天生泳才　文武並濟

出生於美國的丁聖祐，1歲半時無意間鑰匙掉入游泳池中，從未學過游泳的她卻能潛下水去撿，

意外發現游泳天分，在國高中時期更把天生的游泳天份發揮得淋漓盡致，獲獎無數，曾代表中華

台北參加世界中學游泳錦標賽並獲得50和100公尺蝶式的金牌，為國爭光。

課業方面更沒有偏廢，雖然心力注重於游泳，卻因不想只有單一的專長，毅然決然選擇就讀普通

班。雖然英文能力佔有優勢，數學能力卻和一般生相差許多，為了取得兩方的平衡，除了維持高

度密集的訓練外，也要求自己能跟上學校課業的進度，在每日嚴酷的練習結束後，還會到補習班

加強課業；在台灣體育生甄審的升學制度，靠著在國外獲得的優異游泳成績加分的幫助下，她以

優異的成績順利進入台大工管系。
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總編輯的話  ╱  鄧涵文

本期喀報第兩百四十

七期，共二十二篇稿

件。包含藝文評論一

篇、文化現象五篇、

科技新知五篇、人物特寫三篇、照

片故事兩篇、自由創作五篇及影音

新聞一篇，側欄廣告為「2016哈
客流行列車音樂會」。
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試圖成為新一代文青

本期疾速王  ╱  林宥成

宥成是我，在一個香

火鼎盛和四周都是田

地的地方長大，不管

如何，開心的過每一

天，才是最重要的！ 再怎麼平凡
的事情，一定含有其不平凡的內

涵！
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丁聖祐獲獎無數。（照片來源／自由時報）

 

大學新生活　失去目標方向

因台灣沒有為體育選手制定適合的規劃，台灣多數體育選手在邁入大學後，為了自身未來著想，

因而放棄體育專長，如2016年台灣游泳年度四大賽之一的總統盃全國分齡游泳錦標賽，18歲以

上組女子200公尺蛙式，竟只有2人報名，只有1人完賽，明顯可以看出許多優異選手的流失，許

多仍置身於體育界的選手對未來也感到迷惘，丁聖祐亦是如此。

從小專心投入游泳，日夜不休的訓練讓她缺少了找尋自己興趣的時間，這是多數運動員常常面臨

的狀況，導致上大學後就讀了沒有興趣的科系，加上沒有妥善的基礎教育，體育班只會運動不會

讀書，這根深蒂固的教育理念深植於大部分人的心中，以至於很多選手上大學後，無法接受自身

不感興趣的事物和無法銜接課業的壓力，因而選擇退學。

丁聖祐在大學前兩年，因為不規律的生活模式，使得她有些力不從心，她掙扎著是否要放棄游

泳，甚至不清楚自己所愛、不明白自己適合什麼工作，更不知道如果沒有游泳自己到底會如何，

加上大學截然不同的上課模式和課業壓力，讓她手足無措，擁有好勝心和責任感的她，希望能把

該做的每一件事都做到最好，對於游泳的熱忱，她更是捨不得放手。她輕描淡寫地說：「對游泳

和課業的責任感給自己許多壓力，從小都在和別人競爭，到現在發現其實自己才是最大的敵人。

」

「蝴蝶」丁聖祐蝶泳精彩畫面。（照片來源／美麗島電子報）

 

勇於嘗試　挑戰不同可能性

對於不願與隊員和同學隨波逐流，進入體育相關的領域的她表示：「對游泳以外的運動完全不

行，對體育的熱情僅限游泳，但小時候喜歡畫畫，也常常關注一些時尚藝術方面的資訊，因此想

嘗試不同的領域。」

置身於人才濟濟的台灣大學，丁聖祐不同於一般生，除了繁重的課業還需要兼顧游泳，如果選擇

體育或競技系則不需要憂心課業，為此，她笑著說：「其實兩方是不衝突的，可以同時兼顧，只

在於是不是自己的選擇，我選擇兩邊，雖然很累很煩，壓力也很大，但仍然要激勵自己，對自己

的選擇負責。」

一位運動員要課業、專項雙雙兼顧是非常辛苦的，丁聖祐覺得就算再辛苦也是自己的選擇，如何

有效率、有智慧的練習並安排好時間，才是一個成功的運動員該有的心態。她認為體育班制度應

該廢除，也相信每一位運動員只要願意，都可以兩樣同時兼顧，課業成績不好或比賽時輸給對手
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都只是藉口。

對於課後娛樂，丁聖祐時常去健身，除了保持身材更可以維持基本的游泳肌力；另外，她也喜歡

畫水彩或油畫，藉此抒發心情，多年累積的練習讓現今繪畫水準相當專業。

丁聖祐藉由畫畫來抒發心情。（照片來源／黎宏琳攝）

丁聖祐認為做每一件事都會有挫折，但是正因為這樣才更要接觸不同東西。她指出：「讀高中普

通班時，有些老師會打壓像我一樣的體育生，認為身為體育生為什麼不讀體育班？很多人都覺得

運動員不會讀書，只能做好自己的專長，但其實運動員更能瞭解一般生不會明白的態度和責任

感。」她更指出，體育不能當唯一優勢，每個人都需花時間找到自己所愛，不斷學習，運動員最

大的優勢不是體育成就，而是那份驚人的執著和意志力。

丁聖祐正在接受愛爾達體育台的採訪畫面。（照片來源／張芳語攝）

 

保守思想　台灣體壇弊病

丁聖祐說道：「台灣的家長太在乎孩子的成績，從小就不斷逼迫，導致到了真正發展成績的時期

便對運動失去興趣，到時已沒有足夠時間去探索自己的喜好，十幾歲時破了全國紀錄的她，名字

雖然躍於報紙上，但年紀不能當永遠的優勢，當過去的敗者一個接著一個超越自己，曾經的贏家

作何感想？」

現今家長大多只專注於眼前的利益，沒有讓孩子找尋自身所愛；相較於日本、歐美等先進國家，

從小放手讓孩子找尋自己的興趣，並從興趣著手加以發展。而今日的台灣的運動員除了每天不斷

的練習，不知道自己要什麼，比較台灣和美國選手的差異，丁聖祐決定不願走上這條路。

她希望台灣能幫運動員發展更妥善的體制，運動員最大的目標不外乎為國爭光，倘若是未來沒有

一個穩定又適當的維生方式，運動員怎麼又會付出全心全意在練習上？台灣的選手漸漸流失，若

是沒有明確的教育理念、運動知識，光如以往土法煉鋼的方法，是無法讓台灣在世界體壇佔有一

席之地。
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校際電競聯賽　誰與爭鋒

近年來，電子競技產業（電競）逐漸朝向運動
比賽項目發展，不僅各類型電競遊戲不斷推陳
出新，遊戲廠商也乘這股風潮舉辦各項電競賽
事，提供各地玩家在電競領域嶄露頭角的機
會。

日出之時　生活此刻

日出，等。但結果卻不一定是預料中的。

游泳對丁聖祐就像是一種責任，是一種驕傲（照片來源／黎宏琳攝）

對丁聖祐來說，游泳是一份責任，身為運動員是一種驕傲，那些對運動員的刻板印象皆是無稽之

談，運動和課業其實是環環相扣的，體育中充滿了科學、學習也該抱有運動員堅持不懈的心態。

相信自己，對自己負責並勇於挑戰自我，這也許是「水中蝴蝶」丁聖祐能從台灣保守制度中破繭

而出的原因。

▲TOP
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