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台灣單車　乘「風」而「行」

2016-10-11  記者 何家沂 文

隨著全球排碳量的增加，世界各地環保意識逐漸興起，騎自行車代替機汽車的行動也漸漸擴展，

成為一種兼具休閒、健康、環保於一身的流行運動。台北的假日街頭時常能看見熱門的公共自行

車站點租借一空，民眾甚至為了租借下一台還回來的單車在站點排隊，形成了全民騎單車風氣。

 

單車相關活動增　引領風潮

政府於2010年欲舉辦首屆「台灣自行車節」，希望透過規劃國際賽邀請世界各地的單車好手到台

灣共襄盛舉，宣傳台灣觀光產業，無奈因當年「梅姬颱風」肆虐東部導致活動停辦。2011年「台

灣自行車節」正式形成，透過不同自行車主題活動推廣鐵馬運動，讓更多民眾能夠參與其中。自

行車節漸漸產生口碑，直至2015年，參加環台活動的國內外團體共有20組，為2012年參與人數

的2倍。

騎自行車環島的人數也逐年增加，除了呼朋引伴的自助單車環島團外，許多自行車業與旅行社也

看準了環島帶來的觀光經濟效益，紛紛推出許多包吃包住的團體環島方案，讓即便沒有環島經驗

的民眾也能輕鬆體驗單車環台樂趣。

由於日漸普及的自行車文化，許多重大單車比賽也接連舉辦。台灣最具代表的有「台灣自行車登

山王」比賽，被譽為全球十大艱難賽事之一，由於地勢陡峭，造就天然的比賽場地，讓世界各國

的單車好手齊聚一堂。2015年以花蓮七星潭為起點穿越百嶽到達終點站合歡山，路途的險峻令國

際選手備感挑戰，但同時馳騁山間的美景令選手留下深刻印象，活動達到宣傳台灣觀光的目的。

2016年「台灣自行車登山王」宣傳片，活動將於10月28日開跑。

（影片來源／YouTube）

相關產業致力推廣造就風氣

二戰時期，由台灣大量代工自行車零件出口國外，使得台灣擁有良好的自行車相關技術，耳熟能

詳的巨大機械股份有限公司於1972年成立，成為台灣自行車產業龍頭，並於1985年產值超過日

本，為當年的台灣贏得「世界自行車王國」的名號。1989年第一個以推廣自行車為目的的基金會

成立，逐年下來，民眾對於自行車的接受度越來越高。從前的自行車尚且無法承受環島的長期壓

力，而隨著科技發展，零件的品質變得更好，讓自行車性能更完善，使環島的人數漸增。 

除了自行車產業的推廣之外，電影對於自行車的宣傳也有幫助。知名國片「練習曲」的經典台詞

「有些事現在不做，一輩子都不會做了。」此片於2007年在台灣戲院上映，電影中主人翁在環島

時的熱情感染了許多同樣懷有環島夢的熱血民眾，於同年暑假掀起一股單車環島浪潮。2015年上

映的另一部國片「破風」集結多國家演員拍攝，以自行車比賽作為電影主軸，在不同國家取景，

不僅讓民眾對單車的專業有進一步的認識，台灣美景也在此片引起討論，成功達到觀光宣傳效

果。

 

推廣鐵馬　政府參一腳
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由資深禮儀師探討生
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常。
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宥成是我，在一個香

火鼎盛和四周都是田

地的地方長大，不管
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的事情，一定含有其不平凡的內

涵！
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住在颱風天不會有事

的台中 喜歡羽球，
是從小到大的好朋友

喜歡小小一群人的緊

密勝過一大批人馬 喜歡胡思亂想
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2012年「微笑單車Ubike」在台北正式啟用，直至今年已有六個縣市使用此系統，另外高雄、屏

東設有C-bike、P-bije，台南設有T-bike等各自獨立的自行車系統，顯示自行車在國人的生活中

逐漸佔據一角。台灣唯一擁有環台網絡的大眾交通運輸工具台鐵，近年來致力推廣「兩鐵列

車」，在2008年開放於部分車種攜帶折疊式腳踏車，鼓勵民眾攜帶單車上火車，透過環台鐵路至

各地旅遊，同時在各縣市自由騎單車。

隨著自行車風氣逐漸帶起，政府意識到自行車產業帶來的觀光重要性，於2004年起發動「全國自

行車道系統計畫」，連結各縣市的自行車路網。然而台灣的自行車道系統並無統一機關執行規

劃，根據「行政院體育委員會國民體育季刊」內文指出，內政部營建署主管城市的通勤道路，而

體委會負責非城市的休閒運動道路，交通部主管東部自行車路網，另外公路總局、觀光局、環保

署、經濟部水利署等也都各有其整建目標。繁雜的主管機關造成自行車路網零碎無法整合，帶來

許多問題。

 

相較台灣　荷蘭整體設施完善

歐洲國家鐵馬文化發展悠久，其中「自行車比人口多」的荷蘭有著「自行車王國」稱號，為世界

自行車普及率很高的國家。當地的孩童2、3歲便要學著騎自行車，國小以後幾乎都騎自行車上

學。為了因應龐大的自行車人口，荷蘭政府動員全國規劃完善的自行車道路系統，路面上有自行

車專用標誌，行路權也是自行車大於汽車。

荷蘭在地的自行車路標詳盡清晰。（圖片來源／荷事生非）

隨著台灣逐漸盛行的自行車文化，擁有妥善的道路規劃成為當務之急，然而標示不清的指示牌時

常讓自行車騎士不知所云，由於地狹人稠的特點，台灣的馬路窄，人車爭道，不當的道路規劃讓

自行車在車況複雜的路段時常險象環生。與荷蘭不同的是，台灣的山高水急，與全國皆為低窪平

地的荷蘭不同，由於地形多變、爬坡不易等問題，自行車目前尚無法取代機車成為大部分民眾代

步的優先選擇。

自行車道被規劃在一般車道中，既危險

又不實用。（圖片來源／自由時報）

 

改進設施制度　共創完善單車環境

根據U-bike網站數據顯示，台北公共自行車在2013年使用人次突破500萬，至2015年3月使用

人次突破4000萬，雖然台灣尚且無法達到荷蘭的自行車普及率，但使用自行車的人數在台灣的確
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微笑高棉下的彩虹

原來，快樂可以很簡單，夢想可以很單純。
KUSO童話　暗黑動畫師血多

惡搞動畫師血多，以他一貫的搞笑風格創作，
一路堅持熱情不滅。

是逐年增長。透過自行車相關產業的努力與政府大力推廣，不論是呼朋引伴前往鄉間鐵馬道騎

車，還是租用市區公用自行車進行城市休閒觀光，都漸漸將此項本來只擁有傳統代步功能的交通

工具推展為觀光休閒產業的一環，藉由電影宣傳、活動等提倡全民騎自行車，捲起大眾運動風

氣。不過台灣在自行車道路整建與交通制度規劃上尚有改善空間，期望未來能落實，使自行車騎

士能同時享有兼具環保、健康、休閒、安全並進的運動生活。
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