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人生最終章　禮儀師賴睿昇

2016-10-15  記者 林宥成 報導

「死亡」是所有人都會面臨的人生課題。當人離開世間時，禮儀師賴睿昇選擇在一旁服務，將親

人的思念及感謝，全部傳達給亡者，並祈禱他們能毫無罣礙地悠遊在另一個世界裡，為往生者的

人生劃下一個美好的休止符。

 

繼承家業　接觸生死繼承家業　接觸生死

從小家中從事殯葬業的賴睿昇有著不愛讀書的個性，父親擔心他會步入歧途和發生危險，因此，

從他12歲開始，他的父親就將他帶在身邊教導他殯葬業的相關事宜。從最基本的工作一步步慢慢

學起直到繼承家業，賴睿昇打開屬於他的殯葬業人生。

殯葬業以前稱作「土公仔」（從洗大體到告別式甚至撿骨，全部都做的行業），最初並沒有企業

化的經營模式，直到大約10年前，「殯葬業」這個名稱才正式出現。那時的社會水準提升許多，

而賴睿昇是當時第一批考取證照的禮儀師及法師，同時期他建立了屬於自己的禮儀公司，成為他

正式踏入殯葬業的開端。

賴睿昇與客戶講解家中祖先祭拜的問題。（照片來源／林宥成攝）

剛開始接觸殯葬業的他，因為在自身周遭見識到生命的無常，使他刻骨銘心。「昨天我朋友還坐

在這裡與我聊天，隔天就接到他過世的消息」，他說道。令他印象深刻的原因在於，為何一轉眼

他朋友已躺在棺木裡，卻怎麼樣都叫不醒。但從一次又一次的經驗裡，他漸漸領悟到「人就只是

個靈魂」，而靈魂終將會離開軀殼、生命總會走向盡頭。

 

正確心態　幫助至上正確心態　幫助至上

曾經有人揶揄他說：「這個工作感覺很容易賺大錢。」他卻感到不以為然。在外人眼中大都認為

殯葬業屬於高薪行業，其實物以稀為貴，工作亦是如此。因為目前許多禮儀師只敢接大體完整性

高的案子，其餘因為車禍意外或自殺造成毀壞的遺體，總讓許多禮儀師不敢接手。然而，這些死

者依然需要幫助，賴睿昇便自願地接下這種旁人不願接觸的案子。 
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賴睿昇建立了屬於自己的禮儀公司。（照片來源／林宥成攝）

他以親身經歷為例，曾遇過已經上吊11天的遺體，身體早已腐爛長蟲、臭氣沖天、滿地血水，甚

至還有屍毒的情況，而他要將遺體抱下來做後續處置。倘若今日角色對換，還會有多少人願意留

下來，去處理諸如此類的事件？但對賴睿昇來說這並沒有害不害怕的問題，而是是否擁有一顆幫

助死者的心。

同樣地，曾有一位老婦人在馬路上遭到轎車正面撞擊，導致其大腿骨嚴重移位。當時他抱持著做

善事且幫忙的心態，與修復大體的禮儀師一起將其大體縫合，而就在當天晚上，他們都夢到這位

老婦人託夢前來道謝。他也深信在人生中，所做的每件事情都會有因果循環，因此，抱持著幫助

死者的心態是他不變的原則。

 

看不見的難處　說不出的苦衷看不見的難處　說不出的苦衷

殯葬業在近幾年如雨後春筍般快速興起，與以往殯葬業相差最大之處在於金錢流向的透明化，以

及整體性規劃的大幅提升。時代變遷帶領殯葬業走向更高的層級，然而，看似光鮮亮麗的外表

下，其實隱含許多問題及辛酸。

「某些較為知名的禮儀公司，常把錢擺在首位，很多該做的禮俗沒有做，而不該做的卻一直做。

」賴睿昇搖著頭說道。禮儀公司的大量出現，加上企業化的經營模式，致使同業競爭越演越烈，

引發後續不良影響。例如，有些公司只著重在告別式的場面，卻忽略許多傳統的習俗，仗恃著客

戶不了解整個流程，藉機省略許多最根本的儀式。如此作為，不但對往生者失去尊重，甚至曾有

黑心禮儀師因為程序上的偷工減料，而招致惡果。

除此之外，大部分的禮儀公司都秉持服務至上的態度，但有的客戶卻將之視為理所當然，例如有

些客戶態度不佳或是要求禮儀師做些與他們工作無關的事情。像是基本的清理香爐，這本應是亡

者親屬該做的事，卻全部推給禮儀師來做。與過往相比，整個村子可能只有一家殯葬業，因此殯

葬業者在當地的身分地位較高。如今殯葬業已失去呼風喚雨的地位，不禁使賴睿昇感嘆道：「現

在的禮儀師真的很可憐。」

然而，最令他感到惋惜的莫過於逐漸疏離的親情。因為工作時間都在深夜或凌晨，並沒有規律的

休息時間，而當他真正有空時，家中時常只剩他一人。他也不敢帶家人出遊，畢竟，若在半路上

接到工作電話，他仍得趕回去處理，根本無法好好地陪伴家人。「有誰不喜歡一個完整的家庭？

可是我沒辦法，那種感覺誰能體會？」他無奈地笑著說道。

 

人生百態　平淡看待人生百態　平淡看待

「人，真的很難做。」他用台語說著這句話，也道盡了他的心聲。

「人生就是不斷的考核」，從走路看到別人騎單車，並開始學習該如何騎，而後還要經歷跌倒、

受傷；過了一陣子，再看到別人騎機車，也還是得繼續學。因而，他認為人有太多的人生課題需

要學習，有些題目或許一生也找不出答案，但仍必須要去面對並接受它，因為這也是人活著的目

的之一。

見識過人生百態，如今他對於死亡抱持著隨緣的態度，甚麼都不用多想，時間一到，人自然就會

離開。「人生如夢，眼一閉夢則醒。」這是賴睿昇對於人生的體悟，或許人都活在夢中，甚麼事

都可能發生，也許是好夢或是惡夢。

倘若他身邊親人離去時，他也希望他們能好好休息，畢竟，他認為人真的不好做，這對他們來說

也是種解脫。他也會用相同的想法，去告訴家屬並安撫他們的情緒，如同俗話說的：「沒有過不

去的事情，只有過不去的心情。」
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孤島　現實下的情愛抉擇孤島　現實下的情愛抉擇

「川流之島」講述國道收費員阿雯，在生存壓
力下品嘗情愛、尋求慰藉的心路歷程。透過這
部作品，認識新銳導演詹京霖，在他身上看到
影像工作者的人文關懷。

 

珍惜一切　親情為重珍惜一切　親情為重

看過如此多的生離死別，他不斷重複地說著：「珍惜眼前所有的一切，尤其是親情。」因為人們

永遠不會知道，到底是明天先到還是意外先到，而親情又是讓人最難以割捨的部分，父母就算會

教訓小孩，但他們仍然會繼續提供孩子們生活中的一切，也會默默地在孩子們背後支持。

賴睿昇曾問過他在外工作的朋友為何要時常回家，原因在於他朋友害怕如果他的長輩突然走了，

他可能連說再見的機會都沒有。因此，他也說著：「好好珍惜現在所擁有的，並記得一定要孝

順。」他同時希望年輕人能從做中學，對於未來要有規劃，而不是整天只夢不做。並多珍惜長輩

教導的一切，所謂「家有一老，如有一寶」，他們經歷過人生的風風雨雨，因此，所說的話也隱

含許多人生道理。

「在生一粒豆，較贏死後拜豬頭。」一句台語俗諺道出一切，寧願在親人生前多陪伴他們，也不

願等到一切來不及時，才開始後悔。一生中能夠相處的時間就這麼多，錯過就只剩遺憾。
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