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馬志潔　詠唱太極的恩典

2016-11-05  記者 邱琨皓 報導

假日本該清冷的小學，卻看見一群老師和學生，打著圓滑柔順的武術。太極師傅馬志潔，正悉心

教導學生練習基本套路，並互相交流切磋。想起當初接觸太極的過程，馬志潔將自身的經歷和理

念娓娓道來，感嘆歲月累積的同時，也對未來有所期許和規劃。

 

初識太極拳　著重養生道

一次在健身房的邂逅，馬志潔認識了在「台灣陳氏太極拳發展協會」教拳的師姐，開啟了太極的

旅程。他說：「我從小就喜歡運動，因為不管是信服的動作還是理念，都可以與人交流成長。」

太極拳給他一種豁然開朗的感受，行雲流水間似有一股浩然正氣，不張揚不驕縱，卻有大師風範

顯露其中。

隨著接觸時間越長，他越能體會太極的奧妙，對身體的調適和改善尤為明顯。機械系畢業的馬志

潔，利用「結構力學、量子力學、流體力學」來解釋太極對人的益處。他指出現在年輕人整天滑

手機，脊椎側彎和駝背的人比比皆是，宅在家裡不運動的也很多，因而對身體造成影響，但太極

是可以改善這一切的。

馬志潔強調練太極的基礎必須要「立身中正」，脊椎一定要正才不容易有病痛，身體的氣血循環

才會流暢，進而讓細胞活化；遇到意外事故的時候，也可以藉由緊實的肌肉和脊椎發力，降低受

傷程度。和同年齡的同事相比，馬志潔更顯體魄強健，他感嘆：「有些年紀大一點的心臟不好，

容易中風或心肌梗塞，一受到情緒和天氣的刺激，說走就走。」

談到如籃球等較激烈的運動，馬志潔認為不是不好，只是到了一個歲數就要收斂。因為在過於強

化肌肉的情況下，會造成無法負荷太大壓力的永久性傷害。太極練的是丹田，藉由丹田發力，可

以讓氣體流動產生滲透壓，藉此按摩和保護身體的臟器。馬志潔希望能繼續推廣太極，改善中老

年人治標不治本的養生觀念。他說：「不能等到病痛來了再去治療，我都跟我兒子講要感激太

極，因為它讓我身體維持在很好的狀態，不需要他操心，現在是，以後也是。」

馬志潔演練太極套路，招式行雲流水。（照片來源／邱琨皓攝）

 

練拳練智慧　修身也修心

「練拳跟工作一樣，就是一種投入，當你投入之後態度對了，時間就不是問題。」馬志潔接觸太

極拳一兩年後開始投入教練行列，並深刻感受到要達到一個水平，需要不斷的練習磨合、適應自

己的身體，所以太極拳不能看書或看錄影帶練，得由「明師」一步一步來雕拳。

2006年開始接觸太極拳後，馬志潔年年參賽年年拿獎，甚至在2010年的全民運動會拿下冠軍，

堪稱國內最高榮譽，因此在武術圈內擁有一定的地位。然而奪魁的喜悅動搖了本來穩中求勝的態

度，讓他覺得太極已經沒有什麼可精進。隔年的世界盃他位居第二，頓時打醒原本驕傲自滿的想

法，在往後的比賽中，馬志潔不斷提醒自己每一次都要練得紮實、謙虛去學習新的事物，他尊敬

地說道：「出去比賽還會有面子問題，如果表現不如預期甚至會有辱師門。」
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本期為第251期，頭
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「十年磨一劍，一劍戰百年。」馬志潔的太極生涯邁入第12年，除了身體無恙之外，在職場和心

境上也能有所昇華。他在競爭激烈的保險業界，見識過太多勾心鬥角和職場拚搏，其中業績的壓

力往往是糾紛的起源，他淡淡的說：「太極就是順其自然，懂得虛懷若谷、懂得拿捏進退、也要

懂得謙虛向善。」

用這樣的心態去面對人生百態，才會有貴人相助，如果只是驕傲自滿目中無人，生活則會單調無

趣。太極拳法「抱頭推山」，原指護住頭部並用力推開對手，馬志潔更從中學習到，過多的紛爭

只會導致兩敗俱傷，保護好自己、做好自己的本分，就不失為一場勝利。

 

看盡千百態　處處有學問

「我的學生裡有老師、醫生、教授、法官、企業家和政府官員，可以認識社會各階層，這就是我

的人脈我的閱歷。」在教學的過程中，馬志潔發現成長最多的反而是自己，除了武術的精進也能

接觸到不同職業、不同社會地位的人群，生活豐富多元，為他的工作增添不少色彩。

馬志潔從事保險業30多年，知道如何和客戶溝通交流，而太極給予他了解不同族群想法的管道。

「一個企業家的交友圈也會是企業家，但教拳的同時彼此能分享不同的觀點和理念，這對我的工

作是很有幫助的。」他舉例太極拳法中的「引進落空」，原本是指引誘對手出招，並使其招式落

空破壞重心，進而反攻對方；若應用在工作上，他可以先讓小利吸引顧客，等到時機成熟時再贏

大利，說服顧客並爭取業績。

馬志潔侃侃而談道：「我不會人生達標後沒有動力，也不會覺得空虛，因為太極不斷給我新的舞

台。」有些成功人士事業達到巔峰會覺得人生沒有意義，於是開始縱情縱慾吃喝嫖賭，這樣的生

活不是他想擁有的。而太極提供不同的舞台可以發揮，如果學生願意，可以透過訓練到小巨蛋表

演；而當教練和裁判的附加價值，則可以增加社會地位，發展空間越大，後半人生自然有目標可

追尋。

「現在社會沒那麼重視道德觀，人老了自然就怕被拋棄被忽視，只剩遙控器跟輪椅。年輕人要拚

工作無法陪在父母旁邊，有了太極，至少退休後依舊有重心。」身體健康、心靈健全、社會祥

和，是馬志潔一直在推廣太極拳的原因，把好的東西分享給其他人，才會有更好的環境。

 

苦難中修行　人生可尋樂

馬志潔笑道：「太極拳是藝術、是醫學，同樣也是哲學，我常覺得自己像傳教士，願意用一輩子

去奉獻去推廣。」他表示協會近年積極擴張，團隊從小眾市場慢慢茁壯的原因，是因為成員和幹

部不求功名利祿，只希望能把好的觀念分享給親朋好友。

「保險是事業，要餬口賺錢的；太極是志業、是理念，只求心境滿足。」身為陳氏太極協會的秘

書長，他每年都要前往中國河南陳家溝，祭拜祖師爺並和各國太極好手交流。近年還有許多國

家，如日本、美國、法國邀請馬志潔開設太極長期班，目前工作纏身，因此馬志潔認為這將會是

退休後的新選擇。他開心的說道：「等協會發展穩定後，我交接完就全球各地跑，邊旅遊邊交

流，生活肯定多采多姿。」

馬志潔每年回到大陸，祭拜祖師爺。（照片來源／馬志潔提供）

馬志潔感嘆自己一位在大陸的親戚，30幾歲就位居高官，正處人生巔峰時刻，卻成天鬱鬱寡歡、

找不到目標，最後得了場大病而英年早逝。「人生就是不能少了本心、感恩、快樂，要記住初

衷，要懂得回饋感恩，當然最重要的是，我很快樂。」馬志潔強調心靈要隨著事業成長，活得快

樂、活得精彩才是一輩子的目標。
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同志大遊行　展現愛與自由

透過2016同志大遊行的現場，讓LGBTQ族
群的訴求被更多人看見。

全民司法　舞動改革

第11屆蔡瑞月國際舞蹈節，喚醒人民司法改
革意識。
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