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陳佩盈　用心陪伴特教生

2016-11-20  記者 王韋翔 報導

走進國中校園內，可以看見許多學生盡情揮灑青春活力，但是並非所有的學生都擁有健全的身

心，有少部分的學生先天上患有身心障礙，這些學生被稱為特教生。他們在校園生活的適應上比

一般學生困難，往往更需要他人幫助，而特教老師便擔任這個重要的角色。

全台灣國中小特殊教育身心障礙學生人數。（圖片來源／王韋翔製）

 

減輕家中負擔　踏上教育之路

在教育部公佈的「105學年度優良特教人員」名單裡，來自台北市立木柵國民中學，擔任老師僅

十年的陳佩盈也獲得了這份殊榮，但她表示會走上教育這條路，並不完全是她自己意願。

陳佩盈說著自己如何踏上教師這個行業。（照片來源／王韋翔攝）

以前家中的經濟狀況並不好，陳佩盈為了減輕家裡的經濟負擔，再加上父母親的期許，大學的時

候選擇了有公費生的國立彰化師範大學特殊教育學系就讀，就這樣踏入了教育的行業，一待就是

十幾年。起初，陳佩盈對於擔任教職並沒有興趣，真正喜歡的其實是會計和醫療管理，但為了分

擔家計，她選擇了老師這個行業。回想這段過去，她笑著表示並不會覺得可惜，能夠幫上父母的

忙就已經足夠。

 

體認自身不足　重回學生生活

大學時期常常選修外系的課程，畢業之後報考研究所也並非教育相關，一直在謀求轉行機會的陳

佩盈，在實習期間從指導老師的身上獲得啟發。陳佩盈說：「專業不一定代表你願意付出，只要

你願意付出，就會花很多的時間、很多的精力去補足你不足的。」當時她的實習指導老師是一位

從國文科轉任特教的老師，在特殊教育專業上並不如本科系出身的陳佩盈，但她用心的對待每一

位學生，把他們當成自己的小孩照顧，種種舉動讓陳佩盈看見了自己在專業以外的不足，也開始

對自己大學四年所學產生質疑。

踏入職場後，陳佩盈起初並不順遂。正式成為老師的第一年，年僅23歲的她便擔任高職特教班導

師，這讓她倍感壓力，年紀輕輕又缺乏經驗，面對家長所提出關於小孩的各種疑問，常常感到不
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知所措。「我的小孩出社會以後該怎麼辦？」、「如果我不在了，我的小孩怎麼辦？」太多複雜

的家庭問題讓剛踏入職場的她飽受挫折，付出很多心力，卻不知道該如何回應家長們的需求，對

一個教育新鮮人來說是一大打擊。這些原因澆熄了她對於教育的熱忱，萌生轉行的念頭。最後她

辦理留職停薪，重新回到校園讀了兩年研究所，這兩年成了她教育生涯的轉捩點。

「你沒有去走過，你不會知道各地是什麼樣的狀況。」就讀研究所的兩年，除了學生的身分之

外，陳佩盈也同時擔任指導教授洪儷瑜教授的研究助理，也因為這樣，她有機會走訪各地校園，

開拓自己的視野。不同的學校，卻同樣都有認真付出、全心投入教育的老師，這兩年陳佩盈從其

他的老師身上，看見了對教育不滅的熱情，打消了轉行的念頭，決定繼續特教老師這個職業。

 

親身經歷　發揮同理心

身為一位母親，女兒出生後的四個月，被醫生診斷出有嚴重的黃疸，對陳佩盈來說是非常大的打

擊。剛成為新手媽媽的她並不瞭解病症的嚴重性，不斷的進出醫院做檢查，但女兒的狀況卻始終

沒有好轉，經過長達三年的治療才完全康復。這期間她辭掉工作，全心照顧女兒，但女兒無法掌

握的病況和未知的未來讓她差點得到憂鬱症，時常處在崩潰邊緣。陳佩盈坦言那段期間她很痛

苦，面對女兒的病情，身心飽受煎熬，現在回憶起這段過去，心裡仍然有創傷。

女兒痊癒後，陳佩盈很感謝上天眷顧，也慶幸祂只折磨她三年。「這些特殊生的家長，他們的小

孩都是不可逆的，他的身心障礙就是一輩子了。」重新回到校園崗位的她覺得自己更能夠體諒家

長的心情，因為自己也曾長期照顧生病的小孩，所以了解身為家長的辛苦與難處。這樣的經歷讓

她付出更多心力照顧每一位孩童，也讓她在面對家長時有更多的耐心，良好的溝通讓雙方在相處

上變得更加融洽。

陳佩盈與學生拍照留念。（圖片來源／教育部國民及學前教育署）

 

關心與提醒　融入取代隔離

在與學生相處的過程中，比起高壓統治的方式，陳佩盈更喜歡透過關心和提醒來教導學生，樹立

明確的規範和持續的溝通，讓學生知道該怎麼做。在討論的過程中，一步一步幫助學生成長，並

給予學生一定的彈性，隨著不同的人、情況做出適當的調整。當學生達不到最初設立的標準時，

適時的降低或是尋找不同的解決方式，反而更能夠幫助學生成長。

陳佩盈也認為，教導特教生時與其把他們隔離，讓他們跟一般生相處更能幫助他們。校園就是社

會的縮影，學校是最能夠包容他們的場所，如果在學校裡不給他們機會與一般人相處，未來出社

會之後會有適應上的問題。除此之外，也應該教導一般的學生該如何與特教生共處，並適時從旁

輔導，藉由互相學習的方式，來幫助特教生更融入大眾。

 

意外獲獎　加重使命

對於自己獲得優良特教人員的獎項，陳佩盈表示自己非常驚訝，自己擔任老師的時間也才十年，

和其他特教老師相比資歷尚淺，有更多全心付出且服務年份更久的老師比她更適合，所以並不認

為自己會得獎，一直到收到通知時仍覺得不敢相信。

對於自己得到這個獎，她坦言壓力不輕，得獎後會有更多人放大檢視自己，也更加重她的使命

感，不希望辜負這個獎項。

 

不同崗位　持續發揮影響力

2015年開始，陳佩盈開始接觸行政工作，一直到現在擔任教學組長。這段時間她開始了解學校的

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

http://www.k12ea.gov.tw/ap/tpdenews_view.aspx?sn=e6d8e373-7a3e-45bf-85f8-af2f2cfba91d


Powered by  DODO v4.0
關於喀報 聯絡我們
© 2007-2016 國立交通大學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

太魯閣馬拉松　健康開跑

太魯閣峽谷馬拉松以運動帶動觀光，讓來自各
國各地的選手看見花蓮的美，也提升民眾的健
康及生活品質。

紙本與電子　孰強孰弱

以使用者經驗分析紙本書未被電子書取代的原
因，並概述紙本書與電子書的發展前景。

運作過程，也認識不同領域的老師。雖然繁複的行程工作佔去很多時間，減少跟學生相處的機

會，讓她感到有點可惜。但轉任行政後，她了解行政有一定的影響力，這也促使她繼續投入行政

事務，對她來說，「教育的熱情是你不管做什麼樣的工作，只要是在教育的崗位上，你都要投

入。」

陳佩盈轉任行政工作。（照片來源／王韋翔攝）

 

用心陪伴　樂於助人

特教生的成長比起一般學生來說相對緩慢，有時國中三年的時間其實看不出明顯的進步。即便如

此，陳佩盈仍用心對待每一位學生，這些付出不單只是照顧他們的國中生活，也是為了讓他們在

邁入下個階段後能夠更順利，這也讓她感受到自己對於這些孩子的重要性，成為她的動力來源。

「好的老師就是不要把教職當作只是一份工作，要把它當作是在做一件幫助別人的事情。」陳佩

盈笑著表示，能夠幫助別人是一件很快樂的事情，也讓工作變得有意義。全心的投入在工作中，

陪伴特教孩子走過人生階段，是她認為擔任教職最重要的事情。
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