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性成癮　性與愛的對話

2016-11-26  記者 吳偉立 文

「Nymphomaniac」，為性癮的一種，可直翻為女性癮者、慕男症，將此作為電影名稱大概是

導演直視自己前衛思想的第一個表現。

電影運用倒敘法，敘述女主角喬（Joe）深夜倒在防火巷，頭破血流且奄奄一息，被一名老年單

身男子所救起帶至家中，之後花了整個夜晚，一共八個章節，道出喬的人生。這八個章節分別將

女主角的愛情觀、性思維、成長故事，堆砌地豐富無比：荒誕的經驗、複雜的關係、慢條斯理的

口吻，人的影響、事的改變、物的遷移，默默地將50年的人生，濃縮成四小時的電影，呈現在觀

眾眼前。

電影劇照，所有角色運用誇張的表情來暗示性高潮。（圖片來源／IMDB）

 

另類方式描寫性與愛

丹麥知名藝術電影導演，拉斯馮提爾（Lars von Trier）在「撒旦的情與慾」（Antichrist）中

已將女性心理剖析的精湛能力表現地淋漓盡致，但在拍攝此部作品之前，又親自訪談許多性工作

者、弱勢性取向的人們，才將劇本修編為現在的最終版。前置資料準備工作的完善，令以性愛為

主題的電影，內容既不膚淺，也不如其他藝術電影般曲高和寡，反而纏繞著性愛，延伸出許多新

思維。用特殊手法鉅細靡遺地勾勒出畫面，但不提供輪廓中實質內容的表現方式，雖是拉斯馮提

爾創作中的慣用手法，卻在「性愛成癮的女人」中以性思維作為主題發揮時，以更加爐火純青的

姿態，引起廣大影迷的討論。

以音樂為例，運用巴赫的讚美詩曲子來描寫喬的性關係對象：低音部，穩定又令人安心的節奏，

就像永遠提早到場，貼心服伺喬的F先生；以左手彈奏的第二和旋，捉摸不定、富有野性的G先

生，必須將主導權完全交出，兩人的性行為過程有如獵豹之於獵物；最後則是以右手彈奏的主旋

律，活潑跳躍的音符，有朝氣的章節，「有愛的性」被喬視為主旋律，也就是她的丈夫Ｊ先生。

三者交織，和諧的彈奏著，此時電影讓觀眾享受著性帶來的美麗樂章，卻在音樂的高潮前嘎然停

止，三個聲部、三種性的和諧不再綿延不絕，不到曲終之時曲子卻停止，原因只有一個：性癮者

並非在享受性，而是「對性成癮」，喬需要的不是三個和諧的聲部，而是形形色色的音樂，面貌

百變的性行為才能填滿喬身上所有的孔洞，滿足喬的癮頭，主旋律再好聽，也不過是一個反覆且

惱人的聲調。

喬用一段回憶向塞格利曼述說性癮者的心境。她小時候曾一個人躺在手術台上看著醫生和護士準

備手術器具，緊張到全身顫抖之時，心理並沒有想起自己的父母，而是想起自慰達到高潮的快
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感，「性癮者是無情的，匯集宇宙間的孤獨，卻又充滿攻擊性的脆弱者。」她用這句話來總結對

於性癮者的感想。性癮者用性行為來保護、封閉自己，例如喬在要失去父親而悲傷不已時，竟然

選擇與父親性交來止住悲痛；遇上因為羞恥於自己性取向而哭泣的戀童癖，喬為他口交已表示安

慰之意，而非塞格利曼所選擇的言語安慰。超脫於世俗的歡愉，性已在「性愛成癮的女人」中，

成為更複雜的意識行為，成為性癮者的歸屬所在。

尋求被虐的快感，想利用疼痛感達到高潮的喬。（圖片來源／IMDB）

理性與感性　自我對話的過程

喬體現出來的角色形象，便是一個自我慾望極度擴張，罔顧社會責任的人，包含作為母親、妻子

的責任，以及不能破壞他人家庭的道德責任，自私地將自我歡愉作為一切優先，遊走在法治、道

德規範的邊緣，無時不追求快感的性衝動控制障礙患者，作為人類被感性支配的例子，再適合不

過。導演運用的一個橋段令人印象深刻，在提到自己想念兒子因而傷心時，喬憤怒地摔破了杯

子，直言討厭感性的自己，深深地讓觀眾看見喬自身的矛盾、掙扎，其追求自由的心靈更是一覽

無遺。

作為完全相反一面的男主角，塞格利曼（Seligman）呈現出來的則是完全理性的角色，將喬告

訴他的性體驗、常人無法接受的性思維，用釣魚、音樂、宗教……等等理論回應之，正好與重口

味的性愛畫面成為對比，柔和寧靜的揮桿畫面、莊嚴不華的宗教理論、平淡紀實的資料畫面，正

如塞格利曼劇中所言，他或許是喬人生故事的最佳傾聽者，無欲無求、用書本自娛的人生，丟掉

所有有色眼鏡的定位，才能用最客觀的角度看待性愛和性癮者。

傾聽喬說故事的塞格利曼。（圖片來源／痞克邦）

導演用此角色貫穿著整部戲，塞格利曼多次看似不合邏輯且跳躍性的回應，其實都挑戰著觀眾對

於性愛的印象。無慾的心理，讓觀眾也不免懷疑這是喬心理自己創造的角色，一個督促自己戒除

性慾的幻想人物，兩人在一個充滿回憶的空間裡對話、省思，正如一個人用自己理性和感性的兩

面人格，互相傾聽對方，過程有些跳脫、不合邏輯，甚至兩方爭吵，導演都藉由這兩個角色具現

化在觀眾的眼前，令觀影者有無限的思考空間，片頭長達80秒的黑幕，與不時晃動的長鏡頭，也

暗示觀眾其實有第三方正站在回憶裡頭觀看，而這第三方，正是化身為塞格利曼的喬那理性的一

面。

 

導演的藝術低語

總觀整部電影，緩慢沉靜的步調令人感到沉悶，但在之中也可看出導演種種細膩的安排，例如畫

面時而端正時而刻意晃動、反差性極大的背景音樂……等等，整部電影運用直白的對話拉近與觀

眾的距離，卻細緻的穿插非常多細節，加深藝術電影的層次，令觀影者可以從多樣化的角度下去

觀賞作品。
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姚尚德　默劇路途的追尋

默劇演員姚尚德，跨越語言之牆的無聲表演，
凝鍊著人生多舛的滋味。

電業自由化　打開電力市場

電業法是今年影響民生最大的法案，但媒體曝
光率不足，而且非常艱深。藉由此篇報導，說
明電業法的爭議所在。

刻意塑造油畫形象的劇照，內含多個電影細節，給觀影者驚喜。（圖片來源／IMDB）

「性愛成癮的女人」內含大量的爭議議題，可說是導演一生所想闡述的觀點精華：反猶太復國主

義、兩性性愛觀差異、自由意志喪失的世界、多元性取向等等，他是一個到處附身的靈魂，不時

地附身在各個角色中訴說著自己的想法。每項議題，都在觀眾以為要獲得解答時，蜻蜓點水地被

導演帶至下一個主題，這部電影彷彿快速轉動的萬花筒，繽紛的雪花飄動在觀眾的面前，令人暈

頭轉向，不明白導演創作此電影的目的，卻在結尾看出了答案。一直以無慾為形象的塞格利曼，

最後竟也想性侵喬，喬在情急之下抓起槍枝，射殺了這位他人生中首次相識卻沒有發生性行為的

異性。用極其突兀的方式，拉斯馮提爾要提醒觀眾停止做不忠於自己的偽君子，用了整整四小時

描述性癮者帶來的惡果，原以為太陽昇起，小喬也決心要戒除性慾之時，導演卻精心的安插這

段，無非又再度表明自己在「性愛成癮的女人」中的創作目的。

拉斯馮提爾痛恨極理性、充滿歧視與批評之人，因為最終人類都必須被慾望所包覆，所以他要求

大家停止虛偽和批評，也對他創作至今飽受衛道者批評的路上，做出沉重的反擊。接著也讓觀眾

思考一個難題：成癮者戒除癮頭的決心，不免令人懷疑，電影的結尾，理性的那一面又被感性所

殺，性癮者喬想要戒除性欲的真實性又有幾分。在這邊彷彿又能看到導演對著觀影者一笑，就像

鋪陳許久的塞格利曼，最後也跌破觀眾眼鏡想要強姦喬一樣，一切的常理彷彿都無法套用在拉斯

馮提爾的作品當中，只能留給觀眾自己想像了。
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