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人性哲學　看見真實人生

2016-12-24  記者 何肇耕 文

「最深刻的人生無須深求，它就存在於每個地方，俯拾皆是。」

《在生命最深處遇見哲學》，書名看似告訴我們哲學在生命中是深奧且需要一些過人慧根才能從

「生命的最深處」感受到它。其實不然，作者史考特．薩繆森（Scott Samuelson）在本書的

起頭就開門見山，自古以來那些大哲學家、大思想家們試圖解析的深奧問題，其實都相當貼近生

活且十分平凡。哲學實際上就遍布在我們的日常之中，儘管它經常被形容的很「形上」或很「抽

象」，但作者希望我們能用更輕鬆簡單的方式停下生活的腳步、思考我們的生命。

《在生命最深處遇見哲學》書本封面。（圖片來源／城邦讀書花園）

哲學家與日常生活

本書的大章節以許多如蘇格拉底、笛卡兒、康德等著名哲學與思想家為主題，除了描寫他們的生

平、思想與著名故事之外，同時穿插著各種哲學問題的反思、以及作者用他個人的親身經歷與生

活中所遇見的許多小細節，呼應到大歷史哲學家們的思想主題。作者本身就是哲學教授，在日常

中他經歷著與我們相同的各種生活插曲，但許多理所當然的事物對作者來說並非理所當然，相對

地，他認為這相當值得我們進行反思或檢討。如同古人追尋的，對生命價值、對上帝或信仰、以

及對世界萬物，這些看似人類最難解析的幾個問題，其實就在我們的生活步調中。

什麼是哲學上的反思？例如以一間「醫院」來說，它的功能是什麼？如果是治療病患、減少患者

的苦痛、協助患者改善其身心狀況，這些過程都必須要確實了解病患的狀況、認知病患的需求並

且給予他們精神上的支持。這樣來說，「護理師」的存在是否比「醫師」來的更重要？因為護理

師接觸病患更多、對病患的照護與狀況確認也多由護理師執行，醫師的角色反而是為了「輔助」

護理師而存在的？如同莊子與惠子「安知魚之樂」的辯論，哲學的探討是講求過程與邏輯的，它

並非天馬行空地想像，而是就事物現象作合理而有創造力的假設。

重要的是，作者想要表達哲學並非只純於理論或學術中，人們反思事理的一個重要目的是試圖從

反思生活現象的同時建設出一個更好的、更理想的架構，從而使生活環境可能更加合理完善。自

古以來人們不斷提出各種改革或創新，無論是從政治上、體制上、社會上、文化上等等，每個階

段的改變都需要反省現狀並勾畫出理想未來的可能藍圖（就像柏拉圖的烏托邦）。這也就是為什

麼作者希望哲學可以走入日常生活，因為它確實存在使生活更美好的可能性。

從神到理性主義的跨時空對話

神祕主義到意識形態、古希臘議會政治到納粹主義、莎士比亞到穆罕默德，本書的許多想法與觀

念並不被時間軸所束縛，多個不同時代人們的想法（或者也可以是作者執教下學生的一席話）同
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總編輯的話  ╱  凃易暄

本期喀報為第257
期，以「無人機應用

　競速賽新市場」為

頭題，闡述無人機作

為現今科技的一大新趨勢，不僅是

新科技的應用，帶來的周邊產業商

機更是無限。

本期頭題王  ╱  王廷瑄

我的家鄉在桃園，全

台灣最無聊的城市。

現在定居新竹，全台

灣第二無聊的城市。

希望能在乏味的心靈沙漠開出一片

綠洲一朵花。

本期疾速王  ╱  鄧涵文

健康生活卻依舊胖的

中壢人，在極度茫然

中追求完美，目標是

不用任何字句就能表

達自己。
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綠幕下的危機　陸生限縮

探討政黨輪替過後，陸生限縮的衝擊及其背後
諸多原因，討論未來走向。

可移動機器人　運輸新選擇

介紹運輸機器人及其與社會現況之連結。

時聚焦在某個議題，是本書一大特色。不過因為本書收錄了許多名著的節錄與觀念，對於不熟悉

西方古典或中古著作與其作者的讀者來說，可能需要另行了解其背景內容。

人們對萬物的理解從觀察開始，在滿足了物質需求之後，人們開始探索精神上的世界。宗教與神

的概念從人們對自然界的尊敬與畏懼中誕生，因為人們在生活中往往會傾向崇拜比起自身更為偉

大的事物。但是，宗教形成之後卻受到了人類社會化的影響，久而久之宗教最初的意涵重要性逐

漸被人們以社會化或規範化的教條取代之，而這些內容最後反過來影響了人們的社會。這些內容

是哲學（特別是神學）的一個重要部分，本書中使用了非常淺顯易懂的描寫，就算對神祕主義領

域不熟的讀者們也能夠快速理解。

何謂神聖，這也是一個很好的問題。一件事物能夠被以神聖形容，究竟是神對於這樣的行為表達

認可，抑或是因為神認可而有了這樣的行為。特別的是，在聖經、摩訶婆羅多等經典對神的描寫

往往並不是同一面向的，祂可以保佑一個人，卻在最後將這個人的生命剝奪，也就是神聖本身是

否並非絕對的存在呢？當然這些神的形象一開始是人們從自然界中的現象觀察到的（夏生萬物，

冬殺萬物），同時也反映到了人身上，因為人心也可以從慈悲到暴虐無道。世間的一體兩面（或

甚至是更多的面向）在生活上更是無所不在，我們的生活本身也充滿了許多矛盾與不可理喻，而

這些也都是哲學的原點。

《在生命最深處遇見哲學》的英文版。（圖片來源／芝加哥大學出版社）

 

認識自我　認識世界

哲學鼓勵人們對世間萬物進行思考，而思考目的可能很多，除了單純的好奇心，也許出自於對事

物狀態的不滿意而尋求改進之道。從有神論到無神論、資本主義到共產主義、人性本善或人性本

惡，人類在進行改革之前對欲改革之事物有全盤的認識是比較理想的，實際上我們往往對於自己

一無所知。本書希望讀者能夠在現代快節奏的生活模式中、偶爾停下來思考。

蘇格拉底的名言「我知道自己無知」，背後的涵義也象徵著自己亟欲追求更多更深的智慧。哲學

是智慧的一種型態，我們面對著這個世界與社會，隨時都需要智慧去面對與解決各種狀況與問

題。在每日的勞動與為了生活的打拚背後，對於自己為何而忙、為何而生的困惑充斥著許多人的

內心，而哲學也許是這些困惑的解答。哲學的精神就是思考、去理解這個世界以至於我們自身的

運作與其背後的意義，人類在不斷探索的過程中創造了更偉大的文明，思考同樣也能使人們的心

靈更趨於堅毅自信。以合理且正向的觀念去衡量、認知這個世界，我們將能看得更廣更遠。
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