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百日告別　面對失去的抉擇

2017-04-11  記者 林宥成 文

從描述校園青春的「九降風」，到充滿想像與溫暖的「星空」，皆為導演林書宇的知名作品。

2012年時，林書宇因失去摯愛的妻子，而使他內心沉澱許久，2015年他跳脫以往的風格，做了

一部屬於成人的故事「百日告別」。同時，這也成為當年度台北電影節的閉幕片，述說一段青壯

年時期，遇到摯愛生離死別後的心路歷程。

 

環環相扣　獨特元素

此部電影以雙主線模式穿插其中，表面描繪一男一女各自喪失伴侶後的心理變化，實則反映出導

演內心的沉痛，卻帶著一種觸動人心的溫柔。林書宇曾說：「他們就像迷宮中的小老鼠，一隻橫

衝直撞，一隻摸著牆走，最後可能都走到同一個終點。」男主角育偉在面對喪偶的心態較為暴躁

不安，而女主角心敏卻異常平靜，個性大不相同的兩人，卻擁有著類似的生命歷程。

電影中時常會出現許多看似破碎無關聯的畫面，實為導演的精心設計，交互串聯起男女主角的生

命經歷。像是喪偶後，兩人都想把有關於摯愛的東西全部隱藏，卻又不經意的觸碰屬於各自的回

憶。像是主角們各自聽著生前一起彈奏的音樂、看著生前最愛的漫畫書，這也如實呈現出就算再

怎麼不願觸景傷情，曾經一起經歷的過往，早已變成一種習慣。

除此之外，電影摻雜了濃厚的東方元素，以台灣常見的宗教習俗「做七」貫串全劇。在影片中循

序放入頭七、五七、七七及百日的介紹，顯現著角色的心態轉換。同時，能喚起許多觀眾類似的

生命經驗，並能加以瞭解這些儀式對於親人的意義，更能引發觀眾共鳴。當每個七來臨時，暗示

著愛人已離去的事實，或許也反映出導演內心的自我對話，「時間到了就該放下。」

電影中各個七及百日的介紹，隨劇情循序漸進，使觀眾更有共鳴。

（圖片來源／百日告別臉書截圖）

除了東方道教的法會儀式，片中也呈現了西方基督教的追悼方式。即便兩者表面上大不相同，但

卻都能使家屬漸漸的接受事實、慢慢的放下對逝世的人的思念、層層的撫平心中的漣漪，並擁有

力量繼續面對不斷運轉的人生。

 

充斥寂靜的聲音　情感流露的真心

整部影片甚少的台詞，給予觀眾更多的反思空間，並使用鋼琴與中提琴的配樂填滿空隙，一步步

地將觀眾帶入故事情緒中。中提琴的音色中，少了一種小提琴的衝動，少了一份大提琴的沉重，

卻增添一股與人相近的感動。較為少見的樂器選材，反倒貼近導演所想呈現的那份真實感，出色

的配樂，也使作曲家龔鈺棋入圍第52屆最佳原創電影音樂。

然而，失去了台詞的輔助，勢必挑戰著演員們的精湛演技。導演沒有設定過多的對話與獨白，只

用肢體與真實的情感流露，輔以諸多的特寫畫面，搭配著淡淡地鏡頭色調，來訴諸內心一層層的

孤獨與哀傷。

長時間的畫面停留，寂靜的力量不證自明，同時考驗著女主角林嘉欣的演技功力。鏡頭時時刻刻

都在捕捉，她每一秒細膩的表情變化與情緒起伏，不斷地將情感一點一滴的投射出去，逐漸帶領
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總編輯的話  ╱  張博倫

本期喀報為261期，
以「懷念女聲　配音

員蔣篤慧」為頭題，

深入的介紹配音員蔣

篤慧的日常以及工作環境。此外本

期兩篇輪播影評都十分精彩，精闢

分析人物劇情，讓讀者清楚感受電

影魅力。

本期頭題王  ╱  郭宜婷

台北汐止人，外表精

明卻是生活白癡的傻

妞，把每件事做好做

滿是我的目標。 平
常看起來臉很臭？假的，我其實是

熱情奔放的獅子座。

本期疾速王  ╱  張巧宜

不感性但哭點很低的

雙魚座。不標準的台

北人。有笑眼。 第
六屆金GO盃歌唱大

賽，4/23複賽追直播。
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觀眾進入故事的氛圍當中。

長鏡頭的使用，對演員來說是個嚴峻的考驗，每一秒的情緒都要求精準到位。

（圖片來源／幕迷影評）

林嘉欣也曾表示自己在開拍前遇到親人離世，而將自己一部分的現實情感與角色做疊合，因而使

情感更加到位。而她也將這個角色所隱含的逃避且墮落的心態，詮釋得可圈可點，令人驚艷的演

技，使她榮獲第五十二屆金馬獎影后的殊榮。

而由五月天石頭（石錦航）所飾演的育偉，略顯生澀且稍嫌用力的演技，反而賦予影片另一種感

受。奮力地嘶吼加上無聲的吶喊，內心的孤獨惆悵與渴求屬於人的溫暖，種種表現方式與林嘉欣

相比，表演力道與情感拿捏的細膩與精準度雖不如她，但卻似乎呈現了人生某種更真實的反應。

當人遇到這類事情，那種崩潰且爆炸的情緒，總會存在某些人的個性中，或許人們都能在人生的

歷程中，找到類似的影子相互輝映。

 

述說離別　真實上演

沒有過度的裝飾、沒有吵鬧的喧嘩、更沒有正確的解答，唯有自我的選擇，是對於百日告別最好

的詮釋。此部影片過於真實的呈現人生縮影，並有種將眼淚與痛楚悶在心底，似乎找不到宣洩的

出口的感受。猶如屈原《楚辭．九歌．少司命》所寫：「悲莫悲兮生別離，樂莫樂兮新相知。」

人生中再也找不到比生離死別，還更令人感到悲戚的事情。

然而，每個人都有自己的選擇的權利，因此，這部片沒有道出面對失去親人、面對摯愛的離別，

該用甚麼方式面對，反倒是營造一種平淡且悲傷地氛圍，更貼近真實的人生。畢竟會有什麼樣的

心態，會用什麼樣的方式應對，因人而異。如同林書宇在專訪中曾說道：「沒有真正的告別，因

為在你心裡，永遠會留一個位置給那個人。」而影片中的主角們面對的方式，也只是屬於人生裡

的一種選擇罷了。

 

正式告別　正向作結

將電影片名百日告別調換順序就是「告別百日」，透露著劇中的深刻意涵，並呼應著劇中為亡者

做七的連結。百日一到就要正式告別這一段過往，並期許能走出傷痛，即使整部片的沉痛層層堆

疊，但最後依然以一種淡然且正向的態度作結。百日過去了，人生依舊是個不會停下腳步的進行

式，而那個他永遠都會變成心中難以忘懷的記憶。

而片名隱含的另一層涵義則是，電影的英文名稱Zinnia Flower（百日草）與劇中核心概念「花

開花謝終有時」意涵相呼應，簡單七字道盡生死離別的坦然。如同俗話所說：「從出生的那一刻

起，就一步一步地接近死亡；但從死亡的那刻起，卻又是重生的開端。」
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客家新音樂小檔案

從源頭歷史看到創作元素，再瀏覽具代表性歌
手。透過動畫，來一趟客家新音樂小旅行。

目擊者在上　誰殺了知更鳥

以類型電影的劇本、故事及呈現手法為切入
點，評論電影「目擊者」。

電影片名也包含深刻寓意，感受真實直達人心。（圖片來源／康妮的 30mm 眼睛）

這部片傳達了導演深深的懷念與觸動人心的溫柔，即便死亡是所有人都必須面對的人生課題，但

在人離開後，依然能用屬於自己的方式紀念他，也能成為心中一股強大的力量泉源。

▲TOP
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