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擁抱靈魂的天使　張艾如

2017-04-19  記者 林宥成 報導

一雙專注的眼神與一抹燦爛的笑容，加上一顆廣闊的心胸去仔細傾聽，並在相互交談間漸漸使人

敞開心房，解決人們心中的疑難雜症。身為解離性人格專家的臨床心理師張艾如，帶著上天賦予

她的才能，釋放一個又一個被困在社會牢籠裡的靈魂，也用屬於她的溫暖，滋潤每個曾受過傷的

靈魂。

 

該走的路該走的路 該受的磨練該受的磨練

三十年前，高中第三類組大多仍隨世俗的腳步前進。當時立志成為醫療者的張艾如，雖未考進

醫、牙相關科系，但仍選擇三類組的心理系就讀，看似平凡的一個抉擇，對她來說卻是一條老天

爺為她安排好的路。

大學期間，她曾想過要參加四醫聯招（當時四個醫學院另外聯合招生），轉往醫學系，但卻錯過

考試時間與他人勸退而打消念頭，「老天爺不讓你走就是不讓你走」她笑著說道。

張艾如本人照片。（圖片來源／張艾如提供）

臨床心理師是台灣醫療界唯一需要碩士證書的醫事人員，當年她摒棄與指導教授出國進修的機

會，而留在台灣念書。「或許出國攻讀臨床心理博士後，現在生活會變得很不同，但我覺得這就

是命吧！」在研究所時，她人在桃園念書、上課地點卻曾在台北、當天還要坐夜車下台南收論

文，假日前往高雄親人家裡，回北部途中才會經過台中的家，就這樣每個禮拜五個地點，跑了三

年之久。

研究所畢業後，她已在長庚醫院擔任臨床心理師，而後被國防醫學院與三軍總醫院挖角。當時已

具備教育部相關資格的她，接下醫學院所有心理學的講師課程，也同時是全職的臨床心理師。因

為身兼教職的緣故，所以職等最高，而必須處理行政事宜，再加上對外演講的部分也要親自上

場，才能帶領其他人接班。

除此之外，她還同時去攻讀博士班，只為了告訴大眾，許多事情與一般人的認知有很大的落差，

因此她認為她必須要有個博士頭銜，才能使他人信服。同行都笑問她，身兼如此多職該怎麼活，

但正如孟子所謂：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚。」張艾如那些

年的人生，充分的體現了這句話的精髓。
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張艾如在幼兒園向家長演講，提及應該如何傾聽與協助小孩。（圖片來源／新新幼兒園提供）

 

人生的轉折人生的轉折 自行開業的起點自行開業的起點

「我爸爸常說：『我女兒這麼忙到底要忙到何時？』」她淡淡地說著。

每次她同事下夜診，都還會看到張艾如在勤奮工作的身影。本該下班的她，總認為若能多接幾個

個案，那他們就不需要白天請假，也不會因此害他們失去工作。雖然時常都很晚才離開醫院，並

且她的父親已開始有生病的徵兆，但她家人都給予滿滿的愛與理解，使她無後顧之憂的助人。

然而，她父親的身體狀況卻日漸惡化，最後送進她所處的醫院治療後，仍回天乏術。「我問著老

天爺為何要讓我父親在我醫院過世，使我不敢踏進自己的醫院。」但她認為老天爺總會在適當的

時機，尋找不同的刺激或不同的人，使人突然明瞭一些事。有次，她同事問她說：「妳是這種把

自己放在後面，把需要的人放在最優先的人，那妳會不會把家人也放在後面？」

這個問句點醒了她，讓她想起或許有句話是她一直忽略掉的，「我女兒這麼忙到底要忙到何時，

才能來陪我們？」因為當下這個頓悟，使她毅然決然地離職。原本打算去別人的心理治療所靠行

的她，卻因為要給當時治療的這些個案歸屬感，加上可以依照個案情況不同給予不同優惠，才決

定要自行開業，而開業後的她才開始逐漸懂得生命的真諦。

 

尊重與理解尊重與理解 傾聽靈魂的聲音傾聽靈魂的聲音

在16年前，被視為罕見疾病的解離性疾患，即俗稱的多重人格（DID），當時在半年內張艾如竟

接到三個個案，使她大為震驚，但之後她才理解這本是她的天職。而開業後，諸多的個案逐漸教

導她許多先前不曾理解的事情。

「在我的眼裡，沒有所謂的疾病，因為疾病是人去定義的標籤，並不是少數就代表異常。」每種

被外人所定義的心理疾病，對張艾如而言，只是每個生命在執行自己的任務罷了。例如，會有怕

地震的人格產生，也是因為曾經遭遇過類似狀況，要幫助人不再受到危害，因為生命不會讓人重

蹈覆轍。

套用張艾如的「葡萄理論」，每個人本身都是多元意識形成一個我，而人類都擁有許多種性

格，如同大眾所熟知的七情六慾，每種性格就如同一顆又一顆的紫葡萄，而每顆葡萄其實都是一

個獨立的靈魂。只要擁有較為美好的童年，這串葡萄就會長的較為飽滿結實，所以只會被我們覺

知為外顯的一個我。

然而，對於多重人格，她給予這些人一個新的稱號：「心靈家族」。因為這些人大多童年受到創

傷，如同每顆葡萄遭到風吹雨打，致使每顆葡萄萎縮鬆動而散落在地，才會呈現出許多不同的人

格表現。而她的任務就是幫助心靈家族的主人格成長，並照顧他們內在的所有靈魂，維持彼此的

和諧，呈現更成熟的生命狀態。
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3U生活圈生活圈

台北市政府於今年二月推動「3U」計畫，聯
合其他縣市整合YouBike、U-Motor及U-
Car等運具，以共享經濟創造3U生活圈。

就是字　教育與設計並進就是字　教育與設計並進

介紹造字團隊就是字的理念和字型產業的現況

此為情緒能量調節室，透過打地鼠以及擊打沙包，無後遺症的身體活動，

釋放過多的能量與負面情緒。（圖片來源／張艾如提供）

見過無數心靈家族的她，有個個案其中一個靈魂屬於墮落的天使，自從懷孕就開始折磨她的母

親，成長歷程間也常出事，使其母親不堪其擾。後來得知一切是依循著這位母親的前世因果，與

個案中的這個靈魂，兩者是相互對立的關係。

張艾如則秉持一顆理解的心與它對談，也因為張艾如能正確了解與關心，所以這個靈魂才願意現

身回答。種種奇特的經驗，使她更了解生命的意義以及適當運用她的理解力，去關懷這些被誤解

或曾遭受創傷的靈魂。

外人常說光明要滅掉黑暗，但她認為每個生命每個靈魂都是平等的，都只是在執行自己的任務，

如同太極陰陽調和。這些看似較為黑暗的靈魂，只要用心去照顧且理解，都能成為生命中的意志

力、勇氣或爆發力。每個靈魂的出現都有理由，學會尊重與理解這些生命，適時的排解心中累積

的負能量，就能使自己成為一個更加成熟穩重的人。

 

踏穩腳步踏穩腳步 自有安排自有安排

「老天爺總會在最適當的時機帶你轉彎，因為當上天需要用到你時，會將一切都安排好。」她認

真地說道。

因為她開業後堅持非營利的助人理念，而換來了平順，沒有諸多的紛爭。因為她相信走在該走的

路上，就會得到老天爺的照顧，讓自己能夠安穩的走完接下來的助人旅途。

「我們就認真的走每一步，一切自有安排。」她也認為每個人就讀不同科系、從事不同行業，都

不是偶然，而是身帶著某種任務，在適當的時機一切都會明瞭。所以，當開始感到徬徨，開始心

情低落，不妨想想劉德華的笨小孩歌詞所寫：「往著胸口拍一拍呀！勇敢站起來，不用心情太

壞。向著天空拜一拜呀！別想不開，老天自有安排。」
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