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廖家瑜　金融女孩的甜點夢

2017-04-22  記者 黃佳俐 報導

廖家瑜Linda是位有著一頭烏黑長髮、開朗可愛的女生。骨子裡倔強、不服輸的性格和她甜美的

外表形成對比，但這個特質套用在做甜點上，卻又顯得剛剛好。

非甜點專業出身，大學畢業後才開始接觸，並沉浸在甜點的魅力之中。深受甜點吸引的她，抱持

著多看、多學的心態去了日本、法國、義大利、英國等地學習。學習甜點的路上並非一路順遂，

然而她總能轉換心境、調適好心態繼續往前。在世界走了一圈後，今年初她決定長期待在台灣，

用自己的專業為這塊土地做事。

可愛甜美的外表，骨子裡卻是倔強、不服輸的Linda。（照片來源／黃佳俐攝）

 

畢業後的迷惘　做甜點尋得方向畢業後的迷惘　做甜點尋得方向

「以前都是任性地說不要什麼，卻說不出自己要什麼。」Linda說道，台灣的文化很少教我們去

發掘自己想要的東西，而是如何變得和其他人一樣。大學選填志願時對未來還很迷茫，父母親認

為應該就讀畢業後有穩定工作的科系，顧及分數和家人期待，Linda最後選讀金融保險。

大學期間打工做業務，發現追逐金錢並非她想要的生活，三年級時朋友突然過世，感受到生命如

此脆弱，她開始思考自己到底想要什麼，而不是隨波逐流。畢業後有段天天打電動的日子，那時

還找不到方向，卻又不想繼續從事保險工作，直到上救國團課程時，可以選擇喜歡的課程、學習

自己有興趣的事情，她感覺這才是大學生活真正的開始。

一次烘焙課中，Linda被甜點的魅力深深吸引，一份美味的甜點從零到有，從各個看似不相關的

食材經過融合變成甜點，她發現甜點可以靠自己創造。此外把甜點送給別人時，自己也同樣感覺

得到大禮，是用自己的力量完成一件事的成就感，在最缺乏自信時彌足珍貴。找到一份有興趣的

事情並努力完成，讓迷惘的她有了方向。

 

勇闖國外　突破價值觀差異勇闖國外　突破價值觀差異

在台灣的連鎖咖啡廳工作一段時間，想出國多學習的她，偶然看到電視節目介紹東京製菓學校，

決定勇敢出去闖一闖。三年後從日本回國，接著去了法國甜點學校，這幾年在國外的生活，讓她

感受到各國價值觀的差異，不論人的個性、教育方式等，起初皆帶給她很大的文化衝擊。

日本人無時無刻為他人著想，說話客氣、委婉，和台灣人比較相似。然而法國人直接的說話方式

和隨興的做事態度，相對不在乎他人感受，常讓她措手不及。台日法在教育觀念上也大不相同，

台灣注重文憑，如果沒有大學畢業證書，想要找到滿意的工作較困難。相反地，國外強調技術和

個人思想，很多人14歲便開始尋找打工，並訓練每個人表達意見的能力。

而這些不同的教育觀念也反映在甜點製作上，日本甜點學校著重職人教育和團隊合作，每個步驟

皆很嚴謹，要求做出來的甜點必須一模一樣。在法國甜點的製作相對主觀，沒有制式評分標準，
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強調個人獨力完成作品的能力，然而想學什麼一定要自己開口問，否則其他人並不會主動傳授。

Linda有許多以貓為主題的作品，色澤和神韻非常逼真。（圖片來源／Linda Liao臉書）

 

甜點夢受阻　挫折中成長甜點夢受阻　挫折中成長

Linda十年前踏入甜點這一行時，家人並不支持，他們對甜點、麵包師傅的印象較為負面，例如

邊做甜點邊抽菸或在蛋糕裡加香精，父母親那一輩的想法，是不會念書的人才需要當學徒。然而

不服輸又帶點倔強的個性，給她一個堅持甜點夢的理由。

享受比賽熱血沸騰的緊張感，她認為比賽是進步最快的方法，因為在準備期間會很努力練習。抱

持國父革命心態，Linda給自己十次比賽機會，希望能在十次比賽中得獎，給自己肯定也證明實

力。意外地，在參加的第三個比賽「2012蛋糕協會糖花藝術蛋糕大賽」即獲得冠軍，得獎後對自

己更有自信，但最大的改變是家人開始支持她走這一行。父母總害怕孩子受傷，當看到慢慢做出

成績後才比較放心，現在則是相當支持她。

雖然得到家人支持，學習卻不如想像中順遂。到法國甜點學校時遇上師資荒，老師上課示範都還

會失敗，當花很多錢卻得不到正確答案，教學和評分也沒有標準時，她感覺學習是有限的，很不

踏實。看到老師做出失敗的甜點時，她壓住負面情緒，換個角度思考，「從不要讓失敗產生到原

來這樣會失敗」，開始觀察每一次失敗的原因，期望能多學點什麼。

結束甜點學校的課程，Linda在法國的最後一年去了義大利學冰淇淋、英國學糖花。回到法國想

找短期工作時，卻因為遇上法國的暑假店家沒有營業，以及恐怖攻擊、移民潮等一直無法拿到長

期簽證，不能合法工作，心有餘而力不足是這段時間的心情寫照。

 

成立甜點部落格　分享外國食譜成立甜點部落格　分享外國食譜　　

在法國最後幾個月，雖然因為遲遲找不到喜歡的工作有些挫折，卻意外多了些自己的時間，於是

Linda和兩位朋友成立「encore15kilos法日美食翻譯家」。

法日美食翻譯家是一個翻譯國外甜點配方、雜誌的部落格和粉絲專業，團隊由世界各地的甜點師

和廚師組成，都是無酬奉獻。成立的緣由很簡單卻很特別，國外名師不吝於公開甜點配方，也常

能在書報攤用便宜價格買到實用的食譜雜誌，然而在台灣研究配方時，Linda發現大家把這些當

寶，一本書一堂課要價上千塊。

愛撿垃圾事做的個性，她思考自己可以做些什麼，於是找了幾位有甜點和語言專業背景的朋友，

開始翻譯法國、日本的甜點雜誌，讓對甜點有興趣的人有看國外配方的管道。當時台灣沒有人在

做這件事，曾經掙扎過這些是自己花錢學到或買到的東西，但她認為這種心態能夠感染他人，只

要自己先做，一定能吸引更多人願意為這個領域、這塊土地付出。

 

用甜點融化親子關係　打造公益甜點用甜點融化親子關係　打造公益甜點

今年兒童節，台灣各地三十幾間甜點店響應「甜點手作童話節」，每間店推出一款公益甜點，並

將此款甜點所得全數捐出。這也是Linda用心策劃的活動，她認為父母和孩子的溝通有時並沒有

那麼好，甜點卻擁有連結父母和孩子的魅力。
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推廣客家新音樂　獎勵比賽推廣客家新音樂　獎勵比賽

為推廣客家流行音樂，客家委員會與地方客家
事務局推動政策，並舉辦徵選，提供平台讓新
生代創作人發揮，也讓更多人知道客家音樂不
只有山歌。

我看醫學生我看醫學生

醫學生的心境旁人難以揣測，用人／物的旁觀
角度一窺醫學生的生活。

甜點手作童話節是Linda和法日團隊舉辦的活動，希望能在兒童節帶給孩子歡樂。

（圖片來源／法日美食翻譯家臉書）

日本有店家每年兒童節關店一周，專心製作小朋友寄來的甜點圖，幫小朋友實現夢想；法國也有

馬卡龍日，「一顆馬卡龍，一塊硬幣，一個希望」。結合這兩個靈感，Linda今年打造甜點手作

童話節，從聯繫社福機構、店家到設計宣傳海報等，她和團隊一手包辦所有事。

活動消息公布後，許多店家紛紛表示也想參與，活動期間甚至很多人在店家還沒開門前就去排

隊。這些熱烈響應遠遠大於預期，Linda說只要辛苦一點，即使用自己的錢都還是做得到。

不論甜點的學習還是甜點外的事，Linda總能做的很好，但這絕不僥倖。她努力、不服輸，最可

貴的是願意付出愛心和對這個領域的熱忱，因此雖然甜點路起步較晚，卻是最耀眼的一顆星。
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