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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭宜婷郭宜婷

本期喀報為263期，
以「月琴護土　客庄

鈴聲響」為頭題，文

中不時穿插歌詞，字

字句句凸顯客家音樂的鄉土情懷。

另外本周有3篇與「情緒表達」相
關的文章，值得讀者仔細閱讀、深

入了解。
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5／12一起〈幸福不
設限〉

ლ(◕́◞ ◟◕‵ლ)

本期疾速王本期疾速王  ╱╱  張芸瑄張芸瑄

阿美族女孩，喜歡大

海。一生若不經得風

浪哪叫人生。有種就

靠自己，人生最大的

懲罰是後悔、是冷漠。
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廟宇藝術　三峽清水祖師廟廟宇藝術　三峽清水祖師廟

三峽清水祖師廟擁有「東方藝術殿堂」的盛
名，寺廟內的石雕、木雕以及銅塑繁美生動，
展現傳統廟宇藝術的精湛工藝。

瘋健身　運動服務業新戰場瘋健身　運動服務業新戰場

說明全民運動浪潮、市場經濟千萬商機下，健
身產業的興起及其發展方向。

（圖片來源／王廷瑄製）

「過敏」為免疫系統在對抗外來過敏原時，過度活化所造成的激烈反應。常見的過敏原因有三：

一為食物影響、二為環境影響、三為遺傳因素，皆可至各大醫院找出過敏原並遵循醫生指示治

療。而在各大過敏原中，根據2008年台北市衛生局的統計數據顯示，「塵螨」是90.79%小一學

童的過敏原之一。本文整理出過敏的定義、成因、常見過敏疾病、常見過敏原，和打擊塵螨的方

法。然而過敏的肇發原因絕非單一化，臺大醫院的小兒部加護科主任呂立表示，要根治過敏還是

得遵照「均衡飲食」、「規律生活」、「適量運動」三大健康法則，調節免疫力才有助於改善過

敏。

資料來源：早安健康、維基百科、天下雜誌、兒福聯盟、媽咪寶貝
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