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你我身旁的外籍移工你我身旁的外籍移工

台灣外籍移工人口約佔台灣總人口數的四十分
之一。我們了解與我們一起生活的新住民、移
工朋友嗎？

情緒教育　重拾情緒掌控權情緒教育　重拾情緒掌控權

情緒管理能力是能夠培養的，透過情緒教育的
學習，能為自己與他人帶來更多好處。

駱明永　一生與百合相伴

2017-04-28  記者 張巧宜、李瑞彥 報導

人稱百合達人的駱明永，家鄉後山充滿百合花，因此從小就與百合結下不解之緣。退伍後開始在

台灣各處尋找百合的蹤跡，2004年更成立台灣百合工作室，藉由演講、經營部落格、出版明信片

和筆記書等方式推廣台灣百合。2011年，駱明永舉家搬到苗栗山灣鄉，追求更好的生活品質，並

開始沿著台三線種植百合和金針。不只馬路邊，兒女就讀的國小和朋友家的土地都有他留下的花

草足跡。駱明永致力於復育台灣百合，認為台灣百合是最能代表台灣的花朵，希望大家都能欣賞

到台灣之美。

音樂來源：Keith（YouTube音效庫）
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總編輯的話總編輯的話  ╱╱  郭宜婷郭宜婷

本期喀報為263期，
以「月琴護土　客庄

鈴聲響」為頭題，文

中不時穿插歌詞，字

字句句凸顯客家音樂的鄉土情懷。

另外本周有3篇與「情緒表達」相
關的文章，值得讀者仔細閱讀、深

入了解。
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本期疾速王本期疾速王  ╱╱  張芸瑄張芸瑄

阿美族女孩，喜歡大

海。一生若不經得風

浪哪叫人生。有種就

靠自己，人生最大的

懲罰是後悔、是冷漠。

前往 Facebook.com
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