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一念無明細膩描繪家人之間的羈絆和責任，同
時呈現社會環境壓迫、偏見橫行的世態。

總編輯的話

2017-04-30   郭宜婷 

本期喀報為263期，以「月琴護土 客庄鈴聲響」為頭題，評論林生祥的歷年專輯，文中不時穿插

歌詞，字字句句凸顯客家音樂的鄉土情懷。

另外本周有3篇與「情緒表達」相關的文章，值得讀者仔細閱讀、深入了解。「情緒教育 重拾情

緒掌控權」表達EQ教育的重要性；「我們相愛 卻互相傷害」以親情為主，針對「一念無明」這

部電影帶出社會對精神疾病污名化的嚴重性；「憂鬱 身在無盡漩渦」透過圖表的方式教導大眾該

如何正確與憂鬱症患者相處。
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字句句凸顯客家音樂的鄉土情懷。

另外本周有3篇與「情緒表達」相
關的文章，值得讀者仔細閱讀、深

入了解。
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阿美族女孩，喜歡大

海。一生若不經得風

浪哪叫人生。有種就

靠自己，人生最大的

懲罰是後悔、是冷漠。
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