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以⽣命豐富表演 
謝瓊煖／演員
2016-01-09   李元莉  

眉標／志之知悟

前⾔／由客家電視台所製作的《在河左岸》⾃開播以來持續受到許多專業⼈⼠與觀眾的肯定，其

中嗓⾳低沈、對⽣命有著超然態度、堅毅不撓、擅於交際⼜熱情喜歡照顧⼈的⼤姊黃麗霞，讓觀

眾印象深刻，⽽這位個性爽朗，待⼈細膩周到的⾓⾊，即是由擁有相似性格、亦為客家⼈的謝瓊

煖⽣動詮釋。入⽊三分的演技早已深植⼈⼼，但在精湛演技之外，我們更看⾒⼀位表演藝術⼯作

者對表演與⽣命的熱愛。

 

內文／

從⼩就善於⼈際交往、活躍於社團，但謝瓊煖並非⼀開始就嚮往表演藝術，⾼中時有興趣的是語

⾔相關科系，反是姐姐似乎發現了她的潛⼒，幫她報名國立藝術學院（現台北藝術⼤學）戲劇

系，這才開啟了她的戲劇之路，也從此與戲劇結下不解之緣。後來回想，其實⼩時候就會偷偷模

仿武俠片中厲害的特技⼈物，顯然是本來就對戲劇有興趣，在⾼中前就有在舞台上表演的非正式

經驗，然⽽這些是潛移默化的，⽗⺟親在成⻑過程中的⾝教與⾔教，彷彿都是為她⽇後的表演⽣

涯奠定基礎，開啟了她對「⼈」的敏銳觀察，也讓她特別留⼼⽣活細節，對萬物與時空流轉別有

⼀番體悟。

 

段標／家庭教育給予充⾜的表演養分
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⼩時候⽗親喜歡打網球，時常帶著她⼀起去運動，希望她也喜歡運動⽽非⼀味的只期待孩⼦會讀

書就好。這樣的教育⽅式使她喜歡嘗試新鮮的事物，也時常保持著對多變世界的好奇。她觀察⽗

親與他⼈相處的模式，開始體會到⼈的多⾯向，並將這樣的體悟融合在⽇後的表演⼯作裡。不同

情境下的「⾓⾊扮演」呈現了⼈的多元與複雜，當⽗親扮演朋友、上司、下屬、老師等不同社會

⾓⾊時，都和家中的嚴⽗形象有所分別。

⾄於操持家務的⺟親則是她美感的啟蒙；善於發揮巧思使⽣活充滿⼩情調的⺟親，特別喜歡針織

溫暖柔和的視覺與觸感，家中杯墊、被套、窗簾或是孩⼦的衣服，在⺟親的打點下極具搭配巧

思。於細微處的⽤⼼，讓她⾃幼培養了對外在世界的敏感度也豐富了想像⼒。

說起與⺟親相處的點滴，彷彿處處有畫⾯與⾊彩；⼀直都記得某個夏⽇午後，⼩學時的她和⺟親

兩⼈在家中⼀起吃龍眼，吃完後⺟親並沒有⾺上將籽丟掉，⽽是將它們洗乾淨拿來教她玩遊戲。

這個畫⾯與情境深深烙印在腦海中，即使如今過了很久想起卻彷彿還是可以感應到當時的⾃⼰。

⽽這樣對萬物的留⼼、觀察和聯想，讓她⽇後更懂得如何與⾓⾊有更深層的交流。
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圖：第49屆⾦鐘獎最佳女配⾓獎。（朵拉瑪娛樂提供）
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段標／客家女性是如此獨⼀無⼆

 

曾詮釋過許多客家戲劇⾓⾊的謝瓊煖，⽗⺟親皆是客家⼈，從⼩在苗栗公館的客家庄⻑⼤，因此

當演出以客家為背景的戲劇時，以客語為⺟語的她⾃然多了⼀份不同的情感，也因為是客家⼈⾝

分，因此能和以客家為背景的戲劇，有更多經驗上的連結。

談起記憶中的客家，她笑說⾃⼤學開始到外地讀書後時常想念媽媽和奶奶做的客家菜餚，也說⽣

命中的客家女性在她⼼中的模樣，其實是⾃⼰認識⾓⾊的參考範本。「我覺得客家女性是非常有

味道的」，透過觀察⾝邊的女性⻑輩，她發現客家女性最美的地⽅在於對「⽣命」和「⽣活」有

⼀份現實的體認，同時卻不被乏味的⽇常所困，依然能保有⽣活的情趣，從⼩地⽅展現屬於⾃⼰

獨特的品味。根據她的觀察，客家女性確實⼗分刻勤刻儉，但還是會在⽣活的⼩地⽅對「美」有

所展現與執著。例如在洋裝的選材上，她們會精⼼挑選⾃⼰所喜歡的花⾊、顏⾊或特殊剪裁等，

即使簡單樸實卻⼗分具設計感；或為了省錢⽽不買飾品，但精⼼選擇必須購買的⽪帶，展現⾃⼰

獨特的風格。總之，在她們⾝上可發現其別有巧思之處，但並非誇張或奢華的打扮，⽽是在範圍

內表現屬於⾃⼰別緻的品味與質感。

對於典型的「客家女性」⼀詞，作為⼀個時常從「客家」中被獨立出來討論，甚⾄是含有刻板印

象的詞彙，她認為雖其描繪的確實是擁有相似特質的女性群體，但在這樣的分類中，每⼀個個體

⼜都是如此特別。她認為戲劇中的客家女性其實就⼀如⽣活中⼤部分的客家女性，她們在外頭表

現得活潑外向、有⾃⼰的想法並且廣結善緣，回到家後，就規矩地按表操課、操持家務、嚴守本

分，但即使擁有相似的性格，她們每⼀個⼈、每⼀個⾓⾊做為⼀個獨立的個體，都是獨⼀無⼆⽽

無可取代的。
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段標／在真實與扮演間慰藉⼼靈

 

戲劇、⽣活與⽣命三者間的連結，或許是每位熱愛表演藝術的⼯作者所會思考的問題。許多時

候，內化於⾓⾊的⽣命⼒是藉由提取與包涵表演者本⾝的⽣命經驗⽽展現，⽽⾓⾊帶給表演者對

⽣命狀態的認識，使得虛實的兩個個體間，不斷交換存在於「⼈」之中的元素。
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「戲劇和⽣活對現在的我⽽⾔是很微妙的，這種關係是可以很在⼀起也可以很分離的。」對謝瓊

煖⽽⾔，戲劇與⽣活是很緊密相連同時⼜有其界線的，因此當她遇到與現實⽣活相吻合的戲劇情

節時，會將⾓⾊當做現實⽣活中的⼈⼀般，從觀看⾓⾊在劇本中如何被描繪，體察每個⼈在不同

情境下不同的作為與反應。另⼀⽅⾯，她還是可以清楚地感覺到，演戲作為⼯作，畢竟和⽣活是

不⼀樣的。

對她⽽⾔，戲劇亦是⼀個情緒的出⼝，也讓她更了解⾃⼰。她說，⽗⺟讓她和哥哥姊姊在充滿愛

的環境下成⻑，但從⼩⽗⺟兩⼈之間的相處並非⼗分和睦、經常⼝⾓；前些⽇⼦⽗親⼆度中風，

轉⾄台北的醫院治療，因此獨⾃在台北⼯作的她時常得單獨照顧⽗親，也因此⾯對⽗親正逐漸衰

老的各種現實狀況。此時她才發現有時難以與⽗親溝通，「他脾氣不好時甚⾄很『惱⼈』」，這

和⾃⼰從⼩印象中的⽗親判若兩⼈，這時她似乎突然能夠理解，為何⺟親⻑期難以處理兩⼈間的

問題。當時已經開始從事表演⼯作的她，對⼈性的複雜與多⾯有所理解與認識，因此可以在這樣

的情境下找到⼼靈的慰藉。⽽這樣的經驗也反饋了她⼀直所相信、也希望呈現給觀眾的⼈⽣體悟

──⾓⾊與⼈，都是具有許多的⾯向。

然⽽謝瓊煖相信表演是沒有盡頭的，透過時間與⽣命洗煉的不斷累積，能豐富對⾓⾊的認識與敏

感度，使⾓⾊更立體。她說，若改⽽從事其他⾏業再回到表演藝術領域，相信會對戲劇和⾓⾊的

掌握更熟練。因為只要能持續接觸⼈並且喜歡觀察，對「⼈」保有好奇，就不會離戲劇太遙遠。
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圖：演出⼤愛劇場《坡頂⾓上的家》拍攝現場。（朵拉瑪娛樂提供）

段標／擁抱⼈的本質，讓動⼈演出發⾃內⼼

 

從事表演⼯作多年，謝瓊煖⼀直滿懷熱情地投⾝於其中的動⼒，來⾃她對扮演好每⼀個⾓⾊的熱

愛，⽽且這樣的滿⾜，也與她的⽣命相結合。「⼈⽣如戲，戲如⼈⽣」或許可以形容表演之於她

的關係。然⽽她說，其實每個⼈無時無刻都在演戲，只是不同情境下所要扮演的⾓⾊就有所不

同；「⾯對⽗親，我就要扮演好女兒的⾓⾊；⾯對寵物，我就要扮演好狗主⼈的⾓⾊，要陪牠

玩、照顧牠。但這都是在⼀個很真誠和誠懇的基礎下。」
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藉由表演，探知每個⾓⾊作為⼀個「⼈」所涵有的多⾯性與本質，也是她熱衷於表演的原因。⾯

對⼈性，「不管是好的或壞的⼀⾯都是非常迷⼈的，它都有非常深的背景可以去理解，所以我都

很熱情地去擁抱，這就是我對於表演可以持續的原因。」謝瓊煖也⼗分認同侯孝賢於坎城影展拿

下最佳導演獎之時所發表的對「⼈」的想法：拆去文化的建構與演繹，即使⾓⾊來⾃不同背景，

還是可以回歸最根本的⼈類共通性。

除了對⾓⾊和表演本⾝有更深層的追求外，她對架構了表演與⼈的劇本也充滿了構思和想像。對

客家文化懷有特別情感的她，希望以客家為題材的劇本，能更具多元豐富的⾊彩。例如回溯⾄客

家於⼤陸發跡尚未遷徙來台時期；或是擁有異鄉背景的客家⼈，於劇情中漸漸道出客家的⾝分背

景；或是因族群分化（客家和閩南的鬥爭）⽽使客家刻意被隱藏的年代；或是有關⾰命、捍衛族

群的⼈物，例如秋瑾；⼜或是⾄今，能聽⾒客語的場所僅剩客家⼈的家中，甚⾄可能連這⼀世代

的客家⼩孩也不會說客語。然⽽她強調，懷有這樣的期望，並非因客家文化或客語的相對弱勢，

⽽是希望將「客家」作為豐富戲劇作品的素材，展現社會的多元⾯貌，⼀如將多元性別或原住⺠

作為戲劇題材。她認為，就其本質⽽⾔，戲劇作品最重要的在呈現「⼈」，因此還是必須回歸到

⼈類的共通性，「這也是為什麼跳脫了文化、挑脫了語⾔、跳脫了國籍，我們還是可以對很多⾓

⾊產⽣認同感與共鳴」。
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抽⾔／不管是好的或壞的⼀⾯都是非常迷⼈的，它都有非常深的背景可以去理解，所以我都很熱

情地去擁抱。～謝瓊煖

 

BOX／About謝瓊煖

⽣於苗栗公館，國立台北藝術⼤學戲劇系畢業。戲劇作品豐富，橫跨電視劇、電影與舞台劇，曾

五次獲⾦鐘獎提名，2014年以《客家劇場—在河左岸》的「黃麗霞」⼀⾓獲⾦鐘獎第49屆、新
加坡第19屆亞洲電視⼤獎之戲劇節⽬女配⾓獎。曾演出多部⼤愛劇場也彷彿讓她成為「師姐代⾔
⼈」。
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BOX／採訪後記

以前聽過⼀些有關演員的故事或採訪，有些很令我震驚，也讓我開始發覺「演戲」這件事絕對不

只是⼀個外表看起來很像的⼈去完成動作或說台詞⽽已，因此我很敬佩演員能做到⾃如地控制⾃

⼰的⾝體各部位與散發的氣息，然後去創造另⼀個⼈。

也因為常常對⼈的靈魂在⾝體中的存在狀態感到困惑，使我特別想要採訪演員，特別當糾結著想

到底是靈魂有⼀個軀體還是軀體中有⼀個靈魂的時候，⽽演員的⼯作是把⾃⼰的⾝體出借給⾃⼰

所創造的另⼀個靈魂，因此對於⽣命在形體中的流動、和外頭世界的交互演映，那樣的⾝體感覺

應該是更加深刻。

 

 

BOX／

About李元莉

⽬前就讀國立交通⼤學⼈文社會學系⼤三，希望也正在努⼒做⼀個能讓孩⼦對世界充滿想像與感

覺的啟蒙老師。半調⼦地喜歡彈吉他、畫畫、花，總是莫名地其妙開始多愁善感，無法過分習慣
國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU



Powered by  DODO v4.0
關於新客家⼈群像 聯絡我們
© 2007-2021 國立交通⼤學 傳播與科技學系 All Rights Reserved.

這個世界。也喜歡波辛絲卡和她的詩，特別是她說「我不知道」如何地張著強⽽有⼒的翅膀⾶

翔。喜歡使⽤文字勝過⼝語，發現只有透過書寫才能無畏地表達⾃⼰。

 

 

▲TOP

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

https://hkp.nctu.edu.tw/HakkaPeople/about
https://hkp.nctu.edu.tw/HakkaPeople/contact/8
http://www.nctu.edu.tw/
http://dct.nctu.edu.tw/
javascript:void(0);



