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黃⼠修 紮根南庄 農耕新可能 
2016-06-15  記者 楊源芳 報導 

  隨著黃⼠修⾛進傳統三合院，院⼦內的空地擺滿種植的育苗和葉菜，周遭充滿夏天的蟲聲和
遠處傳來的雞鳴，對從⼩⽣⻑在苗栗南庄的客家青年黃⼠修來說，正是熱愛家鄉⼟地讓他決定返

鄉盡⼀分⼼⼒，耕種作物並創立⼯作室推廣在地農產。

  黃⼠修的店「雷女糧⾏」，原址在南庄老街不遠處，是老街周圍獨有的農產店，賣的幾乎都
是老闆親⾃耕種的稻米，還有⽤當地⽣產的新鮮橘⼦、洛神花做成的冰淇淋，相比老街內不知道

原料來源的剉冰，當地作物製成的冰淇淋為南庄增添另⼀種特⾊。

返鄉耕種 賦予農村新⽣命

  黃⼠修⼗歲之前與爺爺奶奶住在苗栗三灣鄉與南庄鄉交界的⼤南埔，儘管後來與⽗⺟搬到頭
份，每個寒暑假及周末都會回到南庄親近⼟地，他說，「就是覺得喜歡踩在泥⼟上的感覺」。

  ⾃中興⼤學農業推廣系畢業後，黃⼠修原先打算在退伍後，在有機的市集當銷售⼈員，先接
觸有經驗的⼩農前輩們，並了解⼩農和消費者之間的關係，但恰巧那時候在南庄老家的⽥附近有

⼀個果園，在找年輕⼈管理，他認為是⼀個好機會，嘗試種植橘⼦和梨⼦，同時他也利⽤爺爺的

休耕地種起⽔稻。

  過去種植⽔稻所需成本⼤，從插秧、打⽥到收割都要請雇⼯，且⼜以較低價格繳公糧給農
會，因此所賺的錢還不如領休耕的補助多。但黃⼠修回南庄後重新翻耕，剛開始因為⽥太久沒使

⽤⽽有許多問題。例如在插秧前需將農地注⽔，但因為休耕太久，⽥已被老鼠弄出⼀個洞，注⽔

就花了⼀個禮拜，「更有趣的是當耕耘機⼀打過去全部都是老鼠，老鼠拼命往⽥另⼀邊的⽯壁

衝。」

  另⼀件讓他印象深刻的是，雖然過去⽔稻休耕，但仍有種其他作物。有次爺爺教他種地瓜，
在最後收成時，所形成的菜畦是⽤⼿就可以直接貫穿洞的，表⽰裡⾯已經沒有作物了，這才發現

地瓜已經沒有了。

  有了重新翻耕的經驗，黃⼠修認為⽥不能荒廢太久，儘管⾃⼰的⽥地沒有在使⽤，也會影響
到周圍有在耕作的鄰居們。

黃⼠修對種在三合院內的葉菜如數家珍，在院⼦裡有許多育苗，都是他嘗試的各種新作物。（楊源芳／攝）

 

雷女糧⾏ 認識南庄新天地
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  實際耕作後，黃⼠修認為需要設置⼀個平台，讓外地⼈知道他在做的事，2013年便與當時
糧⾏的屋主⼀起在南庄開⼀間店，希望能打破過去老街給⼈⼤同⼩異的印象，到南庄不只是到桂

花巷內吃冰鎮湯圓、紅豆抹茶冰，⽽是讓遊客可以深入認識在地的農產或是原住⺠文化，讓⼈們

以更多⾓度來看南庄這個傳統客家庄。

  從雷女糧⾏開始，黃⼠修透過當地農產回復過往南庄豐富的⼟地⽣命⼒。

  雷女糧⾏內，黃⼠修賣⾃產⾃銷的稻米，隨著季節增加當季的蔬菜或瓜類，特別的是他與蜜
朵麗冰淇淋合作，提供⾃產的橘⼦和洛神做成冰淇淋。糧⾏內的農產品皆是他⾃⼰種植的，⼀開

始他就堅持友善耕作的⽅式，但因為對有機認證仍持保留的態度，沒有特別強調要取得認證，主

要是想找回⽣產者和消費者間的信任，可是在種植過程中仍遵循有機的規定。

  特別的是，糧⾏平⽇因為老闆上⼭種⽥不會營業，周末則敞開⼤⾨歡迎各地志同道合的朋友
們，⼀起聊聊對⼟地的關⼼、農業相關的議題。

黃⼠修⾃⼰耕種的米，加上⾃⼰設計的品牌標⽰─⼩晴米。（楊源芳／攝） 

 

友善耕種 紮根在地新⼒量

  2015年開始，黃⼠修除了⾃⼰種植，也將他的理念推廣給南庄當地的農友，並與女友鄭宇
馨共同經營「友善南庄⼯作室」，尋找在地願意以友善⽅式種植的農夫。後來找到四⼗歲左右的

當地農友⼀起進⾏友善耕作，成為第⼀個與⼯作室合作的在地⼩農。

  新的耕作想法讓當地⼈都在觀望，他們都想看可以建立怎樣不同的模式，除了耕作的⽅式改
變，也增加了米的認穀，與消費者⼀同關注作物的成⻑。除了稻米外，黃⼠修希望增加更多不同

作物的農夫加入，不只是⾃產⾃銷，透過⼯作室舉辦的產地活動，讓消費者到農村直接認識農

夫。

  黃⼠修不只是想友善耕作，更進⼀步的想將農產加⼯，把夏季的冬瓜煮成冬瓜茶、做醃醬冬
瓜，讓作物可以有更多的使⽤⽅式，配合價格合理的通路讓⼯作室穩定運作。

  同樣的果園橘⼦樹認養，讓認養者從樹開花開始採橘⼦花，再與蜜朵麗合作，研發⼀款橘花
冰淇淋和認養者⼀起享⽤，採完橘花後⼀起修枝，期間還會遇到鍬形蟲出沒的季節，可以吸引親

⼦到南庄體驗⼤⾃然，最後橘⼦收成後再⼀起做成果醬，並吃新鮮的橘⼦巧克⼒冰淇淋。
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黃⼠修（左）與⼯作室夥伴鄭宇馨（右）⽬前住在傳了三代以上的三合院。（楊源芳／攝）

 

放眼未來 重整腳步新挑戰

  儘管銷售平台和⼯作室已經有雛型，作物產量的不穩定仍是現有的問題之⼀。在⼭上有許多
野⽣動物如⼭豬、松鼠等，⼭豬會為了吃⼟裡的蚯蚓將剛種下的作物挖起來，且每年⼗⼀⽉左右

⼭豬會跑到果園裡吃橘⼦果腹，到⼀⽉份採收時幾乎都被吃光了。產量問題外，黃⼠修⽬前的⽥

裡作物繁雜，他想選種⼀些作物為主要品項，並減少採收⿇煩的葉菜類。

  ⽬前雷女糧⾏正步入下⼀個階段，重新換址、整理店⾯，新的運作⽅式在初期會以飲品、冰
淇淋為主，結合農事舉辦活動，也會新增提供⽤餐服務，以當季蔬菜設計限定菜單。友善南庄⼯

作室則計畫帶著⺠眾認識農地，不只是投注⾦錢認養，⽽是透過這個機會與⼟地有更多接觸。

  黃⼠修對於他⽬前在南庄的耕種及相關活動，認為仍有許多不⾜的地⽅，例如如何較有效率
的⽣產，並把南庄與台灣各地的差異性做出來。

  黃⼠修提倡的並非完全不⽤農藥種植，⾄少是要安全、合理的施肥與投藥，讓更多農友跟
隨，使整個環境變得更好，降低有機農業⾨檻，販售⼀般消費者都買得起的友善農作物。
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