
第272期



草地跳舞　肢體⼒與動的溝通
林育平 報導

接觸即興（Contact Improvisation）是⼀種陪伴性的即興舞蹈，透過⼈與⼈之間
肢體的接觸和遊戲，啟動內在的本能以及對外在空間的感知，重新認識⾃⼰的⾝
體。舞者將⽣活中的領悟，利⽤⾝體實際直接地呈現與驗證，並且透過與他⼈碰
觸、承托、給予⼒量下，聆聽⾃⼰⾝體的每個選擇、每個決定。

致⼒於「接觸即興」舞蹈教育的主持⼈郭嘉源，在⼗⽉⼆⼗⼆⽇於板橋435藝文
特區舉辦草地上跳舞活動，希望透過公開展演的⽅式，讓更多⼈認識即興舞蹈的
魅⼒與奧祕。

      

 記者 林育平

編輯 戴葦婷 

國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

http://castnet.nctu.edu.tw/
javascript:void(0);
http://castnet.nctu.edu.tw/aboutAuthor/624
https://plus.google.com/share?url=http://castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/11210?issueID=667
https://twitter.com/share?text=?????????????&url=http://castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/11210?issueID=667
javascript:void(0);
http://castnet.nctu.edu.tw/aboutAuthor/624
http://castnet.nctu.edu.tw/aboutAuthor/522

	草地跳舞　肢體力與動的溝通

